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 অপে র্— 

—আরশী— 

আপবি আিার সুখের আরশ। আপিার প্র াখের 

িাজখল আিার স্বিে সুে।  
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 প্রিাশখির িথা.. ১৩ 

 অনুিাদখির িথা.. ১৫ 

 শুরুর আখি.. ১৭ 

 িারী িখলা ‘িাত্া‘’ এিাং ‘আয়াহ্’ ১৭ 

  যািাখস ভাখলািাসা ১৮ 

 সবত্যিার ভাখলািাসা প্রেভাখি িয় ১৮ 

 িিীবজর প্রবত্ সালাি ২৫ 

 পূিে াভাস ৩০ 

 জীিি বিিষ্ট িখর প্রি? ৩০ 

 প্রিউ প্রিই সুখে..; বিন্তু প্রিি ৩১ 

 িলদ আসখল প্রিাথায় ৩২ 

 প্র খপ আখে  ারবদখি সাংিীর্েত্া! ৩৩ 

 সাংসার ভাঙার প্রিপথ্য ৩৪ 

 আ খসাখসর িথা.. ৩৫ 

 িইটি সাংিলখির িারর্.. ৩৬ 

 ভাইখদর প্রবত্.. ৩৭ 

 িী আখে িইখয়.. ৪৩ 
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 িইটি িার জন্য ৪৩ 

 বিন্যাস-বিষয়ি িথা.. ৪৪ 

 প্রথম অধ্যায়  

 প্রথি পবরখচ্ছদ : হৃদয় ও ভাখলািাসা ৪৮ 

 হৃদখয়র পবর য় ৪৮ 

 মুিাব্বাত্ প্রি বশরিাত্ প্রন্যবি ৫০ 

 প্রপ্রবিি-হৃদয় ৫৫ 

 ভাখলািাসা িাখি িখল? ৫৫ 
 উিার রা.-এর ভাখলািাসা ৫৭ 
 ভাখলািাসার আলািত্ ৫৯ 
 িিীবজর প্রবত্ আব্দুল্লাি ইিনু জাবয়দ-এর ভাখলািাসা ৬৫ 

 িিীবজর প্রবত্ এি িারীর মুিাব্বাত্ ৬৬ 

 িিীখপ্রখির মৃত্যয ৬৭ 

 ভাখলািাসার সাংজ্ঞা ৬৮ 

 িধ্যিপন্থাই সখিে াত্তি  ৭০ 

 উজবর ভাখলািাসা ৭১ 

 এি উজবর িারীর ভাখলািাসা-বিরি ৭২ 

 িবিত্া েবদও বেল িা িেখিা বিষ্পাপ ৭২ 

 িাজারা প্রিাখের প্রসই প্রপ্রি ৭৩ 
 লাভ ম্যাখরজ; এিটি ব্যথে ত্ার উপখ্যাি  ৭৩ 

 বিত্ীয় পবরখচ্ছদ : উপিারী ভাখলািাসা ৭৬ 
 উপিারী ভাখলািাসা িী? ৭৬ 

 ভাখলািাসা প্রিি িয়! ৭৬ 
 ভাখলািাসখত্ িাধ্য িখর ো ৭৭ 
 আল্লাি ভাখলািাখসি িান্দাখি ৭৮ 
 পূর্ে  ঈিাি োর, পূর্ে  ভাখলািাসা ত্ার ৮১ 

 বিিঃস্বাথে  ভাখলািাসা ৮২ 
 আল্লাি ত্াআলা সুন্দর, বত্বি প্রসৌন্দেে  ভাখলািাখসি  ৮৫ 
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 বিিাখদর সিাধাি ৮৮ 
  বরেিঠি ৯০ 
 র্তত্ীয় পবরখচ্ছদ : ভাখলািাসা-বৃবির উপায় ৯১ 
 ভাখলািাসা-বৃবির সিায়ি ৯১ 
 ♥ এি. প্রিাসখলর িাখে খুিসুটি ও অন্তরঙ্গত্া  ৯১ 
 ♥ দুই. দুজি এি িাথার বিখ  প্রশায়া ৯৩ 
 িাবয়জ অিস্থায় দুষ্টুবি িরাও বি বিখষধ? ৯৪ 
 িাবয়জ অিস্থায়ও এিখে ঘুিাখিা উত্তি ৯৬ 
 ♥ বত্ি. স্ত্রীর মুখে োিার ত্যখল প্রদওয়া ৯৮ 
 ♥  ার. প্রিখয়খদর বশশুসুলভ আ রখর্র মূল্যায়ি িরা ১০২ 
 ♥ পাাঁ . িাি সাংবিপ্ত িখর খুিসুটি িরা ১০৩ 
 ♥ েয়. স্ত্রীর সাখথ প্রবত্খোবিত্া িরা ১০৫ 
 বি ির্ স্বািী িিীবজ সাল্লাল্লাহু আলাইবি ওয়া সাল্লাি  ১০৫ 
 ♥ সাত্. োওয়া-দাওয়ার প্রভত্র খুিসুটি  ১০৯ 
 ♥ আট. স্ত্রীর প্রিাখল িাথা প্ররখে কুরআি প্রত্লাওয়াত্ িরা ১১২ 
 ♥ িয়. ঘখর ঢুখিই বিসওয়াি িরা  ১১২ 
 ♥ দশ. বসয়াি রাোিস্থায়ও উষ্ণ চুম্বি ১১৪ 
 আবয়শার সাখথ িিীবজর ঘুি ও রাখত্র ইিাদাত্ ১১৬ 
 ঘখর িিীবজিখির ব েপট ১১৮ 
 ♥ এিার. প্ররািাবিিত্া ও অন্তরঙ্গত্া ১১৯ 
 স্ত্রীখি প্রস্তুত্ িরখিি িীভাখি! ১২০ 
 ফুলশয্যার প্রসই রাখত্ ১২২ 
 আিরা ো ভুখল োই ১২২ 
 দাবয়ত্বটা পুরুখষর ১২২ 
 সুখের পাটাত্খি ব রখেৌিি োর ১২৪ 
 িীভাখি স্ত্রীর হৃদয় জয় িরখিি ১২৫ 
 িারীরা িাাঁ ত্যল্য ১২৫ 
 স্ত্রী-প্রিারিারীখি িিীবজর িদদুআ ১৩২ 
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 আবি আত্মিত্যা িরি ১৩৪ 
 স্বািীর প্রবত্ স্ত্রীর ভাখলািাসার বিদশে ি ১৪০ 
 িিদম্পবত্র জন্য বিখশষ বিছু িথা ১৪২ 
 অন্যখি িষ্ট প্রদওয়া প্রথখি সত্িে  থািা ১৪২ 
 বপ্রয় প্রপ্রয়সী িারী!  ১৪৩ 
 স্ত্রীর প্রবত্ স্বািীর ভাখলািাসার বিদশে ি ১৪৬ 
 স্বািী-স্ত্রীর প্রিৌবলি পাথে িয ১৪৬ 
 ত্ালাি বি হুট িখর িয়! ১৪৬ 
 এি পবরব ত্ িারীর ঘটিা ১৪৭ 
 এিজি স্বািীর সুখের আখয়াজি ১৪৯ 
 স্বািীরা িী  াি? ১৪৯ 
 এিজি স্বািীর সুখের উপিরর্ ১৫৪ 
 এিজি  পুরুষ িীখস সুেী িি ১৫৪ 
 সৎ প্রলাখির িাখে স্বািীর জন্য দুআ  াওয়া ১৫৬ 
 স্বািীর িাখেও দুআ  াওয়া ১৫৭ 
 প্রিউ আখে বি, ত্ার ডাখি সাডা প্রদখি? ১৫৮ 
 স্বািীখদর অপ্রাবপ্তর অনুখোি  ১৬২ 
 স্ত্রীখদর সুে িীখস? ১৬৫ 
 অবধিাাংশ ত্রুর্ীর ভািিা ১৬৫ 
 স্বপ্নপূরর্ আসখলই বি সম্ভি ১৬৭ 
 পুরুখষর প্রে গুর্ িারীখি মুগ্ধ িখর ১৬৭ 
 িভীর রাখত্ ঘখর প্র রা অপেন্দিীয় ১৬৮ 
 িভীর রাখত্ ঘখর িা প্র রা ১৬৯ 
 এিটি িজার, বিন্তু গুরুত্বপূর্ে  ঘটিা  ১৭০ 
 ইিনু আব্বাস রা.-এর পবরপাটয ১৭১ 
 এিজি স্ত্রীর দুিঃে ও অপ্রাবপ্তর আখ্যাি ১৭২ 
 

দ্বিতীয় অধ্যায়  

 প্রথি পবরখচ্ছদ : দাম্পত্য-প্রপ্রি ১৭৫ 
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 দাম্পত্য-প্রপ্রি ১৭৫ 
 দুিেলত্ার অথে  ১৭৬ 

 এই িাবদস প্রথখি বশিা  ১৭৬ 

 িাবদসটির বিখেষর্  ১৮৩ 

 প্রপ্রিমুগ্ধ এি আরি িালখির িল্প ১৮৭ 

 মুআবিয়া রাবদয়াল্লাহু আিহুর ঘটিা ১৮৮ 

 সাবয়যদা জুিাইদার এিটি ঘটিা ১৮৯ 

 প্রপ্রখিান্মাদ এি প্রিালাি ও িাাঁবদর পোলাপ ১৯০ 

 বিত্ীয় পবরখচ্ছদ : স্ত্রী ও িাদীখদর প্রপ্রিিয়ত্ার বিছু িল্প ১৯৩ 
 আদি ও িাওয়া আলাইবিিাস সালাখির ঘটিা ১৯৩ 

 মুবিস ও িাবররার ঘটিা ১৯৬ 

 এই িাবদস প্রথখি ো প্রপলাি ১৯৭ 

 ত্যবি  াাঁখদর প্র খয় সুন্দর িা িও ত্ািখল ত্যবি ত্ালাি ২০০ 

 িা সা বিিত্য আিবদর রিিাি ইিবি আবি িিখরর ঘটিা  ২০২ 

 িাবয়লা রা.-এর ভাখলািাসার িল্প ২০৪ 

 আব্দুল্লাি ইিনু জুিাইখরর স্ত্রীর বিস্ময়ির ঘটিা ২০৫ 

 উখম্ম দারদা রাবদয়াল্লাহু আিিার সত্ত্া ২০৫ 

 স্বািীর িিখর এিিের  িসিাস িরা এি িারীর িল্প ২০৬ 

 এিটি আরও আশ্চেেজিি ঘটিা ২০৭ 

 আখরিটি বিস্ময়ির ঘটিা  ২০৮ 

 স্বািীর প্রশাখি প্রিািা িখয় োওয়া এি িারীর িল্প ২০৯ 

 িনু উজরার এি িারীর প্রপ্রখির উপখ্যাি ২০৯ 

 স্বািীপ্রার্া িখয়িজি িারীর িল্প ২১১ 

 স্ত্রী-পািল এি স্বািীর িল্প ২১৩ 

 এি যুিি যুিত্ীর িল্প ২১৪ 

 আিদুল িাবলি ও ত্ার স্ত্রী আবত্িার ঘটিা ২১৬ 

 সূেে  ঢখল োওয়া পেে ন্ত অখপিা িখরা ২১৯ 

 আবি দুই ত্রুর্ীর িাখে বেলাি  ২১৯ 

 ইিনু আবি আম্মার ও ত্রুর্ীর ঘটিা ২১৯ 
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 উিার ইিনু আবিল আবজখজর প্রপ্রিানুভূবত্র িল্প ২২১ 

 এি বুজুিে  ও ত্রুর্ীর ঘটিা ২২৩ 

 েবল া মুত্াওয়াবিল ও িািবুিা  ২২৫ 

 প্রপ্রবিখির জন্য িাাঁবদ উৎস্বিে  ২২৬ 

 েবল া িামুখির স্ত্রী-মুগ্ধত্া ২২৮ 

 আবি প্রপ্রবিি ২২৮ 

 এি যুিখলর প্রেষ্ঠ প্রপ্রখির িল্প ২৩০ 

 র্তত্ীয় পবরখচ্ছদ : স্ত্রীর অিাধ্যত্া ২৩৪ 

 স্ত্রী-শাসি ২৩৪ 

 অিাধ্যত্ার পবরর্াি ২৩৫ 

 আিল িবুল িখি িা ২৩৬ 

 বত্িটি িাবদখসর বশিা ২৩৭ 

 বিয়ািখত্ িারীরা বজজ্ঞাবসত্ িখি ২৩৭ 
 স্বািীর ডাখি সাড়া প্রদওয়া ২৩৮ 
 বিছু বিখষধাজ্ঞা ২৩৮ 
 অবভশপ্ত পুরুষ ২৩৮ 
 অনুিত্ িারী : অিাধ্য িারী ২৪২ 
 জান্নাবত্  ার প্রিার িারী ২৪৩ 
 জািান্নাবি  ার প্রিার িারী ২৪৪ 
 বিশ িেখর ত্ার প্রিাখিা আ রর্  আিাখি ক্রুি িখর বি ২৪৬ 
 এিটি িল্প ও উপখদশ ২৫০ 
 মুআবিয়া রা.-এর ঘটিা ২৫১ 
 উপসাংিার ২৫৩ 
 িারী সািাবির স্বািী-অভযথে িা ২৫৩ 
 প্রশষ িথা.. ২৫৪ 
 পাঠ-মন্তব্য ২৫৬ 
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প্রিাশখির িথা.. 
 

 

িাাংলাভাষায় দাম্পত্য-বিষয়ি িই এেি প্রিাটামুটি বিছু পাওয়া োয়। এিটা সিয় 

বেল, ‘িাসররাখত্র িধুর..’ টাইখপর বিছু িই োড়া, উপিার প্রদওয়া, অথিা 

িিবিিািত্খদর প্রস্তুবত্মূলি পড়াখশািার জন্য বিখশষ িই পাওয়া-ই প্রেত্ িা িলখত্ 

প্রিখল। সিয় এেি পাখেখে। িানুষ এেি িই পখড়; শুধু পখড় িা, ভাখলা িখিি 

এিাং ভাখলা িই পখড় ত্ারা অভযস্ত িখচ্ছ। আপিার িাখত্র িইটি প্রসই 

ধারািাবিিত্ারই অাংশ িাে। 

প্রিাশি বিখসখি আিাখদরও ইখচ্ছ, বিছু ভাখলা িই পাঠখির িাখত্ ত্যখল প্রদওয়া; 

এটা আিাখদর দাবয়ত্বও। আিরা প্র ষ্টা িখরবে—এিটি ভাখলা িই আপিাখদর িাখত্ 

ত্যখল বদখত্। িাবি, আিাখদর প্র ষ্টায় আিরা িত্টুকু স ল, প্রসই িল্প শুিখত্ িখি, 

পাঠি, আপিার প্রথখি। 

িইটি অনুিাখদর িিাি দাবয়ত্ব আঞ্জাি বদখয়খেি েখিয় ত্রুর্ আবলি, প্রবত্ভািাি 

অনুিাদি জবির িাসরুর। সম্পাদিা িখরখেি জাবির মুিাম্মদ িািীি। ত্াখদর প্রবত্ 

রইল আিার অখশষ কৃত্জ্ঞত্া।  

িইটির িািাি আবি সাংখশাধখির িাজটুকু িখরবে। সুত্রাাং প্রিাশি বিখসখি িািাি-

জাত্ীয় ভুখলর পাশাপাবশ অন্যান্য ভুখলর দাবয়ত্বও আিারই ওপরই িত্ে াখি। ত্াোড়া, 

প্রিাশি বিখসখি ভুখলর দায়ভার িাথাখপখত্ প্রিওয়ার িািবসত্া বিখয়ই আিরা িাজ 

িরবে। 
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বপ্রয় পাঠি, আপবি িইটি পড়খিি, পখড় আপিার ভাখলা লািাটা জািাখিি, এই 

প্রত্যাশা আিরা িরখত্ই পাবর। এই অনুখরাধটাও আপিার িাখে প্রথখি প্রিল। 

আপিার ভাখলা থািা আিাখদর িািিা। আল্লাি আপিাখদর ভাখলা রাখুি, এই দুআ। 

 

—প্রিাশি, দারুল ইলি 

০৩.০২.২০২২ ইসাি 
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অনুিাদখির িথা.. 

 

স্বপ্ন, সুে এিাং দাম্পত্য—বত্িটি বভন্ন বভন্ন অবস্তত্ব। বত্িটি অবস্তত্ব এখি অপখরর 

সাখথ অবিখচ্ছদ্যভাখি যুি। িেখিা সুখের সাংসার িড়ার স্বপ্ন প্রদখে বি—এিি িানুষ 

প্রিাথাও প্রিই। িয়খসর বিড়ম্বিায় প্রিাি আর সািাবজি িারখর্, বিখয়র িথা উঠখত্ই 

প্রবত্টি প্রষাড়শ ত্রুর্ী বিাংিা সখম্মািিী যুিখির অন্তরজুখড় িখয় োয় িাসন্তী িাওয়া। স্বপ্ন 

আর িল্পিার রাখজয িখড় প্রত্াখল সুখের আবলশাি প্রাসাদ অথিা ফুখলর িািাি। িাখত্র 

পাঞ্জায় আঙুল ভখর বদখয় ত্রত্র িখর প্রিখয় ওখঠ সুেপ্রসাখদর বিঁবড় ধখর। িািাখির 

িাখে ফুাঁ খট ওখঠ বিবিখষই শত্রিি ফুল। িাস্নাখিিা আর বশউবলিাখের িীখ   খল 

প্রপ্রিিয় খুিসুটি, অথিা জাখিে রা-সূেে মুেীর িখত্া ঈষৎ িাাঁিা দাাঁত্দুখটা প্রির িখর 

ভুিিিাত্াখিা িাবস; বিন্তু স্বখপ্নর প্রঘার িাটখত্ই প্রভখস ওখঠ জািান্নাখির প্রলবলিাি বশো,  

অলক্ষুখর্ িালবিশােীর িগ্ন িািলা অথিা উত্তাল সমুখের িাখে টলিল বডবঙ প্রিৌখিা।  

িাস্তিত্া িখলা—দুখটাই স্বপ্ন িা িল্পিা। আিত্ জীিি বিখয় দুখটার স্বখপ্নর সম্ভািিাই 

আখে প্রবত্টি দম্পবত্র জীিখি। দাম্পত্যজীিি িখত্ পাখর প্রেিি স্বিে িয়, িখত্ পাখর 

প্রদাজখের দুবিে ষি েন্ত্রর্া। প্রবত্টি িানুষই  ায়—ত্ার স্বখপ্নর প্রাসাদ িখয় উঠুি সুখের 

শির। ঠায় দাাঁবড়খয় থাকুি যুি যুি ধখর। প্রেখল প্রপখল িাবত্-িাত্কুর বদখয় সরিরি 

থাকুি সিাল-বিখিল। িািািজুখড় প্রিখস উঠুি প্রিালাখপর িবড়, িাস্নাখিিারা বিলায় 

প্রেি প্রসৌরভ অবিরাি। বিন্তু সিার িপাখল বি প্রজাখট স্বখপ্নর সুেিয় দাম্পত্যজীিি? 

িারও প্রজাখট িারও প্রজাখট িা—এটা প্রেিি সত্য, ত্ার প্র খয় িখড়া সত্য—আিাখদর 

স্বপ্নগুখলা প্রভখঙচুখর ত্েিে িরখত্ আিরাই পটু। অিারর্ ভুলখিাোবুবে, দাম্পত্য-
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স খরর িবলঘুপব  সম্পখিে  অজ্ঞত্া, কুরআি-সুন্নািমুি জীিিা ার, সুখের রিস্য খুাঁ খজ 

িা পাওয়া ইত্যাবদ বিষয়গুখলাই আিাখদর িসন্তিয় দাম্পত্যসম্পিে গুখলাখি চ ত্ী েরায় 

পবরর্ত্ িখর।  

শাইে আবু ত্ালিা ইউনুস আব্দুস সাত্তার িলখির পরখশ ত্যখল ধখরখেি দাম্পত্যসুখের 

অবভিি সি রসায়ি। দাম্পত্যসম্পখিে র প্রপাস্টখিাখটেি িখর প্রির িখর এখিখেি  

স্বপ্নভখঙ্গর িারর্গুখলা। আখিখির কৃবত্িত্া প্রথখি প্রির িখয় দি ব বিৎসখির িখত্া 

ব বিত্ িখরখেি আিাখদর সিস্যাগুখলা। এরপর  প্রপাড়োওয়াও প্রিবিখির িখত্া 

প্রিাথাও প্যারাবসটািল,  প্রিাথাও বদখয়খেি এবিিাখয়াটিখির প্রপ্রসবিপশি। সিখ  িখড়া 

িথা িখলা—িাজাখরর ত্যলত্যখল মুেখরা ি ও আখিখি  প প বুবলর িিড়া প্রথখি প্রির 

িখয় বত্বি সিাধাি বিখসখি প্রিখে বিখয়খেি কুরআি-সুন্নাি ও সালাখ র জীিিী। প্রবত্টি 

সিাধাখি এখিখেি কুরআি-সুন্নাির বদি-বিখদে শিা। ত্যখল ধখরখেি সালাখ র জীিিসুে 

ও ভাখলািাসার িমুিা। িইটি দাম্পখত্যর সিস্যার সিাধাখি এি অলঙ্ঘিীয় প্রপ্রসবিপশি। 

আল্লাি ত্াআলা প্রেি িইটিখি সিার জন্য উপিারী বিখসখি িবুল িখর প্রিি।  

ত্খি প্রশখষর আখি আখরিটি িথা িখল বিখত্ িয়, প্রলেি সিাধাি িা সাংজ্ঞায়খির 

প্রিখে কুরআি এিাং িাবদসখি প্রবত্পাদ্য িাবিখয়খেি। িাবদস আিখত্ প্রিাথাও প্রিাথাও 

বত্বি বিছু িওজু ও জবয়  িাবদস বিখয় এখসখেি। আিরা েথাসাধ্য প্রসগুখলাখি ব বিত্ 

িখর টীিায় সাংযুি িখর প্রদওয়ার প্র ষ্টা িখরবে। আর প্রেখিত্য িইটি আপিাখদর িাখত্ 

অনূবদত্ িখয় োখচ্ছ। অনুিাদখিবিি প্রিাখিা ভুলত্রুটি আপিাখদর প্র াখে পখড় অিশ্যই 

আিাখি অিবিত্ িরখিি। ইিশাআল্লাি আিরা পরিত্ী সাংস্ক্রখর্ ত্া শুধখর প্রিি। 

আল্লাি ত্াআলা িইসাংবেষ্ট সিাইখি িিা িখর প্রদি। িইটিখি সিার িাজাখত্র উবসলা 

িাবিখয় প্রদি। আবিি।  

 

—জবির িাসরূর। 

বিউিাখিে ট। েখশার। 
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শুরুর আখি.. 

 

িারী িখলা ‘িাত্া‘’ এিাং ‘আয়াহ্’ 

সিস্ত প্রশাংসা প্রসই িিাি প্রবত্পালি আল্লাি ত্াআলার জন্য, কুরআি িাবরখি বেবি 

িারীখদর বিষখয় প্রঘাষর্া িখরখেি— 

িারী, সন্তাি-সন্তবত্, প্রসািা-রূপার ভান্ডার, সুবশবিত্ প্রঘাড়া, িিাবদ পশু 

এিাং প্রিত্-োিার—(এগুখলা) িানুখষর িাখে সুন্দর, আিষে র্ীয় ও 

প্রলাভিীয় িরা িখয়খে। এ-সিই ির্স্থায়ী জীিখির প্রভাগ্য-িস্তু িাে। 

আল্লাির িাখেই রখয়খে প্রেষ্ঠ আেয়স্থল।1  

বেবি িখলখেি— 

এিাং ত্াাঁর বিদশে িািবলর এটিও এি বিদশে ি : প্রত্ািাখদর জন্য বত্বি 

(আল্লাি) প্রত্ািাখদর প্রথখিই (প্রত্ািাখদর) সবঙ্গিীখদর সৃবষ্ট িখরখেি; 

োখত্ প্রত্ািরা ত্াখদর (সবঙ্গিীখদর) বিিট শাবন্ত পাও এিাং বত্বি 

প্রত্ািাখদর িখধ্য (পারস্পবরি) ভাখলািাসা ও সিানুভূবত্ সৃবষ্ট িখরখেি; 

বিশ্চয় ব ন্তাশীল সম্প্রদাখয়র জন্য এখত্ বিদশে ি আখে।2  

                                                           
1

 সূরা আখল ইিরাি, আয়াত্ : ১৪-১৫ 
2

 সূরা রুি, আয়াত্ : ২১ 
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অথে াৎ বেবি স্ত্রীখি পুরুখষর প্রশাবন্তস্বরূপ িাবিখয়খেি; ত্ার অন্তর প্রসোখি বিখয় 

প্রশাবন্ত লাভ িখর এিাং উভখয়র িাখে বিিে ল ভাখলািাসা এিাং প্রসৌিাদ্যেপূর্ে  সম্প্রীবত্ 

ও আন্তবরিত্া দাি িখরখেি।  

 যািাখস ভাখলািাসা 

উলািাখয় বিরাি িখলখেি— 

ভাখলািাসা িলখত্ প্রিিল ইবিয়স্বাদ, িিস্ক্ািিা ও প্রেৌি-আিাঙ্ক্ষা পূরর্ 

িয়; িারর্, এই ধরখির ভাখলািাসা প্রে  সািান্য প্রধাাঁয়ার িখত্া; খুি দ্রুত্ই 

ো বিলুপ্ত িখয় োয়। আর এই ধরখির ভাখলািাসার  লা লটা িয় খুিই 

িরুর্ ও বিকৃষ্ট।  

সবত্যিার ভাখলািাসা প্রেভাখি িয় 

িাই া ত্ািবি িায়াত্ািাজ জাওবজয়যাি গ্রখন্থ এিটি মূল্যিাি িথা আখে। গুরুখত্বর 

িারখর্ প্রসটি ত্যখল ধরবে, প্রলেি িখলখেি— 

বিিাবিত্ জীিখি বদিখি বদি স্বািী-স্ত্রীর ভাখলািাসা উত্তখরাত্তর বৃবি প্রপখত্ 

থাখি। পারস্পাবরি অন্তরঙ্গত্া ও বিলি এই ভাখলািাসাখি আরও সুদৃঢ় 

িখর। আবলঙ্গি-অন্তরঙ্গত্া েত্ িাডখত্ থাখি, িাল্পবিি ভাখলািাসার 

শূন্যস্থািগুখলা সবত্যিার ভাখলািাসায় ত্ত্ই পূর্ে  িখত্ থাখি।  

এর িাখি এই িা, প্রে, দুজি ‘বপ্রয় ব্যবি’ োডা দাম্পত্য-সম্পিে  চত্বরই 

িখত্ পাখর িা; িরাং সম্পিে  চত্বর িয় মূলত্ পারস্পবরি ভাখলািাসা আদাি-

প্রদাখি;  িৎিার প্রিাোপডা চত্বর িয় মূলত্ উত্তি আ রখর্ এিাং 

অিাংখিাধ পবরত্যাখিই িস্তুত্ চিিাবিি সম্পখিে  সবত্যিার ভাখলািাসা 

চত্বর িয়। 

ইিনু আব্বাস রাবদয়াল্লাহু আিহু িখলি— 

এি প্রলাি এখস রাসুল সাল্লাল্লাহু আলাইবি ওয়া সাল্লািখি িলল—ইয়া রাসুলাল্লাি, 

আিার ঘখর এি িন্যা আখে। দুজি প্রলাি ত্ার ব্যাপাখর বিখয়র প্রস্তাি বদখয়খে। 

এিজি খুি ধিী, আখরিজি দবরে। আিাখদর প্রত্া িখি  ায় ধিী প্রেখলটির সাখথ 

ত্াখি বিখয় বদই; বিন্তু প্রস বিখজ দবরে প্রেখলটিখি পেন্দ িরখে।  

ত্েি রাসুলুল্লাি সাল্লাল্লাহু আলাইবি ওয়া সাল্লাি িলখলি— 
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 لم نر للمتحابين مثل النكاح 

দুজখির পারস্পবরি ভাখলািাসা স্থাপখির জন্য বিিাখির বিিল্প প্রিই।3  

বেবি িখলখেি— 

وصلها وصلته ومن أنا الله وأنا الرحمن خلقت الرحم وشققت لها من اسمي فمن 
 قطعها بتته

‘আবিই আল্লাি এিাং আবিই রািিাি। আত্মীয়ত্ার সম্পিে  আবিই সৃবষ্ট 

িখরবে এিাং আিার িাি িখত্ বিিে ত্ িখর এই িাি (রিিাি িখত্ 

প্ররখিি) প্ররখেবে। প্রে ব্যবি এই সম্পিে  িিাল রােখি আবিও ত্ার সাখথ 

(রিিাখত্র) সম্পিে  িিাল রােি। আর এই সম্পিে  প্রে ব্যবি বেন্ন িরখি 

আবিও ত্ার িখত্ (রিিাখত্র) সম্পিে  বেন্ন িরি।4  

সুত্রাাং আল্লাি ত্াআলার দুয়ার প্রেখড় আিরা প্রিাি দুয়াখর িড়া িাড়খত্ পাবর? 

আল্লাি ত্াআলার প্রপ্রিসমুে প্রেখড় প্রিাি সমুে প্রথখি প্রপ্রি আিরর্ িরখত্ পাবর? 

ত্ার এিান্ত দয়া অনুগ্রি প্রথখি িবিত্ িখয় প্রিখল িী উপায় থািখি আিাখদর?  

এজন্য স্বািী িা স্ত্রী, আিাখদর প্রখত্যখিই পারস্পবরি সম্পিে  এিাং সম্প্রীবত্ প্রেি 

িষ্ট িা িখয় োয়, প্রসই ব্যাপাখর সত্িে  থািি। খুি ব ন্তা-ভািিা িখর পথ অবত্িি 

িরি, ইিশাআল্লাি। 

বেবি িখলখেি—  

وْا رَب كَُّمُّ ال ذَِیْ خَلقََكُّمْ م ِنْ ن فَْس   ٰۤایَ ُّهَا الن َاسُّ ات قَُّ احِدَة  و َ خَلقََ مِنْهَا زَوْجَهَا وَ بثَ َ  ی  و َ
ا و َ نسَِآءا  مَا رِجَالًا كَثِیْْا َ ال ذَِیْ تسََآءَلُّوْنَ بهِٖ وَ الًْرَْحَامَ  ١ۚمِنْهُّ وا اللّ   َ كاَنَ  ١ؕوَ ات قَُّ انِ َ اللّ  

ا  عَلیَْكُّمْ رَقِیْبا

প্রি িািিজাবত্, প্রত্ািাখদর রিখি ভয় িখরা। বত্বি প্রত্ািাখদর সৃবষ্ট 

িখরখেি এিটি প্রার্ প্রথখি। আর প্রসই এিই প্রার্ প্রথখি সৃবষ্ট িখরখেি 

                                                           
3 সূে : সুিানু ইিবি িাজাি, সবিি ইিনু বিব্বাি, মুসত্াদরাি আল-িাবিি।  
4 সূে : সুিানু আবি দাউদ 
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ত্ার প্রজাড়া। ত্ারপর ত্াখদর দু’জি প্রথখি সারা দুবিয়ায় েবড়খয় 

বদখয়খেি িহু পুরুষ ও িারী।5  

প্রসই আল্লািখি ভয় িখরা—োর প্রদািাই বদখয় প্রত্ািরা পরস্পখরর িাে 

প্রথখি বিখজখদর িি আদায় িখর থাখিা এিাং আত্মীয়ত্ার সম্পিে  বিিষ্ট 

িরা প্রথখি বিরত্ থাখিা। বিবশ্চত্ভাখি প্রজখি রাখো, আল্লাি  প্রত্ািাখদর 

ওপর িড়া িজর প্ররখেখেি।6  

বেবি িখলখেি—  

وْفِ  ن َ مِثْلُّ ال ذَِیْ عَلیَْهِن َ بِالمَْعْرُّ جَالِ عَلیَْهِن َ درََجَة  ۪ ١وَ لهَُّ ُّ ؕ ١وَ للِر ِ  عَزِیْز  حَكِیْم   وَ اللّ  

িারীখদর জন্যও ঠিি প্রত্িবি ন্যায়সঙ্গত্ অবধিার আখে, প্রেিি পুরুষখদর 

অবধিার আখে ত্াখদর ওপর। ত্খি ত্াখদর ওপর পুরুষখদর এিটি িেে াদা 

আখে। আর সিার ওপখর আখেি আল্লাি  সিে াবধি িিত্া ও ির্তে খত্বর 

অবধিারী, বি ির্ ও জ্ঞািী।7  

বেবি িখলখেি—  

افَاِنْ  ا كثَِیْْا ُّ فیِْهِ خَیْْا ا و َ یَجْعَلَ اللّ   ٰۤ انَْ تكَْرَهُّوْا شَیْئا مُّوْهُّن َ فَعَسٰ   كَرِهْتُّ

েবদ ত্ারা প্রত্ািাখদর িাখে অপেন্দিীয় িয়, ত্ািখল িখত্ পাখর, এিটা 

বজবিস িয়খত্া প্রত্ািরা পেন্দ িখরা িা, বিন্তু আল্লাি  ত্ার িখধ্য অখিি 

িল্যার্ প্ররখেখেি।8   

বেবি িখলখেি—  

وْف  وَ  وْهُّن َ بِمَعْرُّ حُّ وْف  اوَْ سَر ِ ن َ فَامَْسِكُّوْهُّن َ بِمَعْرُّ سَآءَ فَبَلغَْنَ اجََلهَُّ و َ لًَ  ١۪اذِاَ طَل قَْتُّمُّ الن ِ
وْا ا ل تَِعْتَدُّ ِ  ١ؕوَ مَنْ ی فَْعَلْ ذ لكَِ فَقَدْ ظَلمََ نفَْسَه   ١ۚتُّمْسِكُّوْهُّن َ ضِرَارا ی تِ اللّ   ا ا  وْٰۤ خِذُّ وَ لًَ تتَ َ

                                                           
5 সূরা বিসা, আয়াত্ : ১ 
6

 সূরা বিসা, আয়াত্ : ১-২ 
7 সূরা িািারা, আয়াত্ : ২২৮ 
8 সূরা বিসা, আয়াত্ : ১৯ 
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اهُّ  وا كُّمْ بِهٖ  ٘ ١زُّ بِ وَ الحِْكْمَةِ یعَِظُّ مْ وَ مَاٰۤ انَزَْلَ عَلیَْكُّمْ م ِنَ الكِْت  ِ عَلیَْكُّ وْا نعِْمَتَ اللّ   ؕ ١و َ اذكُّْرُّ
ء  عَلیِْم    ُّل ِ شََْ َ بِك ا انَ َ اللّ   وْٰۤ َ وَ اعْلمَُّ وا اللّ    وَ ات قَُّ

আর েেি প্রত্ািরা স্ত্রীখদর ত্ালাি বদখয় দাও এিাং ত্াখদর ইদ্দত্ পূর্ে  

িওয়ার পেে াখয় প্রপৌাঁখে োয়, ত্েি িয় প্রসাজাসুবজ ত্াখদর প্ররখে দাও, আর 

িয়খত্া ভাখলাভাখি বিদায় িখর দাও। বিেি িষ্ট প্রদওয়ার জন্য ত্াখদরখি 

আটখি প্ররখো িা। িারর্, এটা িখি িাড়ািাবড়। আর প্রে ব্যবি এিিটি 

িরখি, প্রস মূলত্ বিখজর ওপর জুলুি িরখি। আল্লাির আয়াত্খি প্রেল-

ত্ািাশায় পবরর্ত্ িখরা িা। ভুখল প্রেখয়া িা, আল্লাি  প্রত্ািাখদর িত্ িখড়া 

বিয়ািত্ দাি িখরখেি। বত্বি প্রত্ািাখদর উপখদশ দাি িরখেি, প্রে বিত্াি 

ও বিিিাত্ বত্বি প্রত্ািাখদর ওপর অিত্ীর্ে  িখরখেি, ত্াখি িেে াদা দাি 

িখরা। আল্লািখি ভয় িখরা এিাং ভাখলাভাখি প্রজখি রাখো, আল্লাি  সি 

িথা জাখিি।9  

বেবি িখলখেি—  

وْهُّن َ فِِ المَْضَاجِعِ وَ اضْرِبُّوْهُّن َ وَ ال  تِِْ  رُّ وْهُّن َ وَ اهْجُّ وْزَهُّن َ فَعِظُّ فَاِنْ اطََعْنَكُّمْ ۚ ١تخََافُّوْنَ نُّشُّ
وْا عَلیَْهِن َ سَبِیْلَا  ا ؕ ١فَلََ تبَْغُّ مْ شِقَاقَ بیَْنِهِمَا فَابعَْثُّوْا حَكَما ا وَ انِْ خِفْتُّ ا كَبِیْْا َ كاَنَ عَلیِ ا انِ َ اللّ  

نْ  نْ اهَْلِهَام ِ ا م ِ مَاۚ ١ اهَْلِهٖ وَ حَكَما ُّ بیَْنَهُّ ا ی ُّوَف ِقِ اللّ   ٰۤ اصِْلََحا اؕ ١انِْ ی ُّرِیدَْا ا خَبِیْْا َ كاَنَ عَلیِْما  انِ َ اللّ  

আর প্রেসি স্ত্রীর ব্যাপাখর প্রত্ািরা অিাধ্যত্ার আশঙ্কা িখরা, ত্াখদরখি 

বুোও, শয়িগৃখি ত্াখদর প্রথখি আলাদা থাখিা এিাং ত্াখদরখি িারখধার 

িখরা। ত্ারপর েবদ ত্ারা প্রত্ািাখদর অনুিত্ িখয় োয়, ত্ািখল অেথা 

ত্াখদর ওপর বিেে াত্ি  ালাখিার জন্য িািািা ত্ালাশ িখরা িা। 

বিবশ্চত্ভাখি প্রজখি রাখো, আল্লাি ওপখর আখেি, বত্বি িখড়া ও প্রেষ্ঠ। 

আর েবদ প্রিাথাও প্রত্ািাখদর স্বািী-স্ত্রীর সম্পিে  বিিখড় োওয়ার আশঙ্কা 

প্রদো প্রদয়, ত্ািখল পুরুখষর আত্মীয়খদর প্রথখি এিজি সাবলশ এিাং স্ত্রীর 

আত্মীয়খদর এিজি সাবলশ বিধে ারর্ িখর দাও। ত্ারা দু’জি সাংখশাধি িখর 

                                                           
9 সূরা িািারা, আয়াত্ : ২৩১ 
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বিখত্  াইখল আল্লাি  ত্াখদর িখধ্য িীিাাংসা ও বিলবিখশর পবরখিশ সৃবষ্ট 

িখর প্রদখিি। আল্লাি  সিবিছু জাখিি, বত্বি সিেজ্ঞ।10  

বেবি িখলখেি—  

مَا وَ انِِ امْرَاةَ  خَافَ  نَاحَ عَلیَْهِمَاٰۤ انَْ ی ُّصْلحَِا بیَْنَهُّ ا فَلََ جُّ ا اوَْ اعِْرَاضا وْزا ْ بعَْلِهَا نُّشُّ تْ مِن 
ا لحْا لحُّْ خَیْْ   ١ؕصُّ ح َ  ١ؕوَ الص ُّ ُّحْضِرَتِ الًْنَفُّْسُّ الش ُّ َ كاَنَ بِمَا  ١ؕوَ ا وْا فَاِن َ اللّ   قُّ وْا وَ تتَ َ وَ انِْ تُّحْسِنُّ

ا   تعَْمَلُّوْنَ خَبِیْْا

وْهَ وَ  ُّل َ المَْیْلِ فَتَذَرُّ مْ فَلََ تمَِیْلُّوْا ك سَآءِ وَ لوَْ حَرَصْتُّ ا انَْ تعَْدِلُّوْا بيَْنَ الن ِ وْٰۤ ا  لنَْ تسَْتَطِیْعُّ
عَل قََةِ  اؕ ١كاَلمُّْ حِیْما ا ر َ وْرا َ كاَنَ غَفُّ وْا فَاِن َ اللّ   قُّ وْا وَ تتَ َ  وَ انِْ تُّصْلِحُّ

  ُّ قَا یُّغْنِ اللّ   نْ سَعَتِهٖ وَ انِْ ی تََفَر َ ُّلَ ا م ِ اؕ ١ ك ا حَكِیْما ُّ وَاسِعا  وَ كاَنَ اللّ  

েেিই প্রিাখিা স্ত্রীখলাি বিখজর স্বািীর িাে প্রথখি অসদা রর্ অথিা 

উখপিা প্রদশে খির আশঙ্কা িখর, ত্ারা দু’জখি (বিছু অবধিাখরর 

িিখিবশর বভবত্তখত্) েবদ পরস্পর সবি িখর প্রিয়, ত্ািখল এখত্ প্রিাখিা 

প্রদাষ প্রিই। প্রে প্রিাখিা অিস্থায়ই সবি উত্তি। িি দ্রুত্ সাংিীর্েত্ার বদখি 

ঝাঁ খি পখড়; বিন্তু েবদ প্রত্ািরা পখরাপিার িখরা ও আল্লািভীবত্ সিিাখর 

িাজ িখরা, ত্ািখল বিবশ্চত্ প্রজখি রাখো, আল্লাি  প্রত্ািাখদর এই িিে িীবত্ 

সম্পখিে  অিিবিত্ থািখিি িা। 

স্ত্রীখদর িখধ্য পুখরাপুবর ইিসা  িরা প্রত্ািাখদর পখি সম্ভি িয়। প্রত্ািরা 

 াইখলও এ িিত্া প্রত্ািাখদর প্রিই। িাখজই (আল্লাির বিধাখির উখদ্দশ্য 

পূর্ে  িরার জন্য এটিই েখথষ্ট প্রে,) এি স্ত্রীখি এিবদখি ঝবলখয় প্ররখে 

অন্য স্ত্রীর প্রবত্ ঝাঁ খি পড়খি িা। েবদ প্রত্ািরা বিখজখদর িিে িীবত্র 

সাংখশাধি ির, এিাং আল্লািখি ভয় িরখত্ থাি, ত্ািখল আল্লাি  িিাশীল 

ও িরুর্ািয়।11  
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 সূরা বিসা, আয়াত্ : ৩৪-৩৫ 
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বিন্তু স্বািী-স্ত্রী েবদ পরস্পর প্রথখি আলাদা িখয়ই োয়, ত্ািখল আল্লাি  ত্ার বিপুল 

িিত্ার সািাখয্য প্রখত্যিখি অখন্যর মুোখপবিত্া প্রথখি মুি িখর প্রদখিি। আল্লাি  

ব্যাপি িিত্ার অবধিারী এিাং বত্বি িিাজ্ঞািী। 

বেবি িখলখেি—  

ا وَ ال ذَِیْنَ یُّؤْذُّوْنَ  وْا فَقَدِ احْتَمَلُّوْا بُّهْتَاناا و َ اثِمْا ؤْمِنِيْنَ وَ المُّْؤْمِن تِ بِغَیِْْ مَا اكْتَسَبُّ المُّْ
ا   بِیْنا  م ُّ

আর োরা মুবিি পুরুষ ও িারীখদরখি প্রিাখিা অপরাধ োড়াই িষ্ট প্রদয়, 

ত্ারা এিটি িখড়া অপিাদ ও সুস্পষ্ট প্রিািাির প্রিাো বিখজখদর ঘাখড় 

 াবপখয় বিখয়খে।12  

বেবি িখলখেি—  

مَةِ  ْ یوَْمَ القِْی  مْ وَ اهَْلیِْْهِ ا انَفُّْسَهُّ وْٰۤ سِرِینَْ ال ذَِینَْ خَسِرُّ سْرَانُّ ؕ ١قُّلْ انِ َ الخْ  الًََ ذ لكَِ هُّوَ الخُّْ
المُّْبِيْن 

িখলা, প্রকৃত্ প্রদউবলয়া ত্ারাই, োরা বিয়ািখত্র বদি বিখজখি এিাং বিখজর 

পবরিার-পবরজিখি িবত্র িখধ্য প্র খল বদখয়খে। ভাখলা িখর শুখি িাও, 

এটিই িখচ্ছ স্পষ্ট প্রদউবলয়াপিা।13  

বেবি িখলখেি—  

وْهُّمْ  ا ل كَُّمْ فَاحْذَرُّ و ا مْ وَ اوَْلًَدِكُّمْ عدَُّ وْا  ١ۚانِ َ مِنْ ازَْوَاجِكُّ وْا وَ تغَْفِرُّ وْا وَ تصَْفَحُّ وَ انِْ تعَْفُّ
حِیْم وْر  ر َ َ غَفُّ فَاِن َ اللّ  

প্রত্ািাখদর স্ত্রী ও সন্তািখদর িখধ্য প্রিউ প্রিউ প্রত্ািাখদর শত্রু। ত্াখদর 

ব্যাপাখর সত্িে  থাখিা। আর েবদ প্রত্ািরা িিা ও সিিশীলত্ার আ রর্ 

ির এিাং িিা িখর দাও, ত্ািখল আল্লাি  অত্ীি িিাশীল, অত্ীি দয়ালু।14  

এই আয়াখত্র ত্া বসখর ইিাি কুরত্যবি রাবিিাহুল্লাি িখলি—  
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 সূরা আিজাি, আয়াত্ : ৫৮ 
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 সূরা ত্ািাবুি, আয়াত্ : ১৪ 
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সুত্রাাং পুরুখষর জন্য প্রেিি স্ত্রী-সন্তাি শত্রু িখয় দাাঁড়ায়, প্রত্িবি িারীর জন্য 

ত্ার স্বািী-সন্তাি শত্রু িখয় দাাঁড়ায়। এই আয়াখত্ أزواج শিটি ব্যপি অথে  

ধারর্ িখর; োখত্ িারী-পুরুষ উভখয় অন্তভুে ি। 

বেবি বিষ্ঠািাি িান্দার গুর্ প্রিাশ িরখত্ বিখয় িখলখেি— 

اوَ ال ذَِیْنَ یقَُّ  قِيْنَ امَِاما ت َ ةَ اعَْينُّ  و َ اجْعَلنَْا للِمُّْ ی  تِنَا قُّر َ ِ  وْلُّوْنَ رَب نََا هَبْ لنََا مِنْ ازَْوَاجِنَا وَ ذُّر 

لدِِینَْ فِیْهَا اۙ خ  ةا و َ سَل ما وْنَ فِیْهَا تحَِی َ وْا وَ یُّلقَ َ رْفَةَ بِمَا صَبََُّ ٰٓئِكَ یُّجْزَوْنَ الغُّْ ُّول  نَتْ  ١ؕا حَسُّ
ا قَاما ا و َ مُّ سْتَقَر ا  مُّ

ত্ারা প্রাথে িা িখর থাখি, ‘প্রি আিাখদর রি, আিাখদর স্ত্রী-সন্তািখদরখি 

িয়ি শীত্লিারী িািাি এিাং আিাখদর মুত্তাবিখদর ইিাি িাবিখয় প্রদি। 

(এরাই বিখজখদর সিখরর  ল উন্নত্ িিবজখলর আিাখর পাখি। অবভিাদি 

ও সালাি সিিাখর ত্াখদর প্রসোখি অভযথে িা িরা িখি। ত্ারা প্রসোখি 

থািখি ব রিাল। িী  িৎিার প্রসই আেয় এিাং প্রসই আিাস!15 

বেবি মুবিি িান্দাখদর জন্য িিাপ্রাথে িা ও আরশ িিিিারী প্র খরশত্াখদর সুষুপ্ত 

দুয়ার িথা উখল্লে িখর িখলি— 

مْ وَ مَنْ صَلحََ مِنْ  تِ عدَْنِ ا ِل تَِِْ وَعدَْت هَُّ مْ جَن   ْ رَب نََا وَ ادَْخِلهُّْ ی  تِِِ ِ بآَئهِِمْ وَ ازَْوَاجِهِمْ وَ ذُّر  ؕ ١ا 
 ۙ  انِ كََ انَتَْ العَْزِیْزُّ الحَْكِیْمُّ

প্রি আিাখদর রি, ওপরন্তু ত্াখদরখি আপিার প্রবত্শ্রুত্ ব রস্থায়ী জান্নাখত্ 

প্রখিশ িবরখয় প্রদি। আর ত্াখদর িাপ, িা, স্ত্রী ও সন্তািখদর িখধ্য োরা 

সৎিিে শীল (ত্াখদরখিও প্রসোখি ত্াখদর সাখথ প্রপৌাঁবেখয় প্রদি)। 

বিিঃসখন্দখি আপবি সিেশবিিাি ও িিাখিৌশলী।16  

িায় আ খসাস...োর জন্য, োর বপত্া-িাত্া, সন্তাি-সন্তবত্র জন্য সাত্ আসিাখির 

ওপর প্রথখি িিাপ্রাথে িা িরা িয়, ইসবত্ি ার িরা িয়, প্রস বিখজই দুবিয়ার বুখি 

উদাসীিত্ার িাখে ডুখি আখে। আল্লাি ত্াআলা িখলি—  
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نیَْا وةِ الد ُّ نَ الحَْی  ا م ِ وْنَ ظَاهِرا فِلُّوْنۚ ١ۖیَعْلمَُّ وَ هُّمْ عَنِ الًْ خِرَةِ هُّمْ غ 

প্রলাখিরা দুবিয়ায় প্রিিল িাবিযি বদিটাই জাখি এিাং আখেরাত্ প্রথখি 

ত্ারা বিখজরাই িাখ ল।17  

িিীবজর প্রবত্ সালাি 

প্রিাটি প্রিাটি দুরুদ ও সালাি প্রসই িিাি িিীর প্রবত্, িারীখদর বিষখয় বেবি 

িখলখেি—  

 الدنیا كلها متاع، وخیْ متاع الدنیا المرأة الصالحة

সিগ্র পৃবথিী িানুখষর প্রভাগ্য-িস্তু, আর পৃবথিীস্থ প্রভাগ্য িস্তুসমূখির 

িখধ্য সখিে াত্তি িখলা পুণ্যিত্ী স্ত্রী।18  

এিই সাখথ বেবি এিথাও স্পষ্ট িখর িখলখেি—  

 ما تركت بعدي فتنة أضر على الرجال من النساء.

পুরুখষর জন্য স্ত্রীজাবত্ অখপিা অবধি িবত্ির প্রিাখিা ব ত্িা আবি 

প্ররখে োবচ্ছ িা।19  

আিার িারী-বশশুরা েেি উৎসি িখত্ ব খর আসবেল, ত্েি বত্বি আিখন্দাখিবলত্ 

িখয় এবিখয় বিখয় িখলি— 

 انتم احب الناس إلي

প্রত্ািরা আিার বিিখট সিখ খয় বপ্রয় িানুষ। 

অন্য ির্ে িায় আখে, বত্বি িখলবেখলি— 

 احب الناس إلي ) وأعاد ذلك ثلث مرات(اللهم انتم 
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‘প্রত্ািরা আিার বিিখট সিখ খয় বপ্রয় িানুষ।’ (এটা বত্বি বত্িিার 

িখলি)।20  

আল্লাহুম্মা শিটি অগ্রিত্ী িরা িখয়খে িরিত্ অজে ি ও আল্লাি ত্াআলার 

সত্যত্ার সািয প্রিাখশর জন্য। 

সুিিািাল্লাি! িী সম্মাি িেে াদা িারীখদর! ত্ারা আিাখদর িাত্া স্ত্রী-িন্যা প্রিাি! িারী-

বশশুরা এখস উপবস্থত্ িওয়ার পর িিীবজ ত্াখদর আিিখি খুবশ িি। এিাং ত্াখদর 

সম্মািাখথে  দাাঁবডখয় োি। (এটা িাব জ ইিনু িাজার এিাং িাজী ইয়াজ রবিিাহুিাল্লাির 

িিব্য)  

সুত্রাাং প্রি িারীির্, আপিারা বপ্রয়িিী সাল্লাল্লাহু আলাইবি ওয়া সাল্লাখির িাখে বপ্রয়। 

আল্লাি রাবু্বল আলাবিি িখলখেি— 

ؤْمِنِيْنَ مِنْ انَفُّْسِهِمْ  بِ ُّ اوَْلٰ  بِالمُّْ  الَن َ

‘মুবিিখদর বিখজখদর প্র খয় ত্াখদর ব্যাপাখর িিীবজর অবধিার প্রিবশ। 

অথ  প্রসই িিী—আপিাখদর িেে াদা প্রিাখশ ত্ার িত্ গুরুত্বখিাধ। সুত্রাাং আপিার 

উব ত্ মুস্ত া সাল্লাল্লাহু আলাইবি ওয়া সাল্লাখির আিীত্ বিধাখির প্রবত্ আস্থা রাো।  

সিখ খয় বিকৃষ্ট অকৃত্জ্ঞত্া িখলা ওই সত্তাখি ভুখল োওয়া বজবিস ত্াাঁর রাসুখলর 

অন্তখর উম্মখত্র প্রবত্টি পুরুষ এিাং িারীর ভাখলািাসা ঢুবিখয় বদখয়খেি এিাং ত্াখি 

বিশ্বজিখত্র জন্য শাবন্তর দূত্ বিখসখি প্রপ্ররর্ িখরখেি। আরও িখড়া অকৃত্জ্ঞত্া 

িখলা বেবি িারীখদর ব্যাপাখর িখল বিখয়খেি— 

প্রত্ািরা আিার বিিট সিখ খয় বপ্রয় িানুষ।  

ইিনুল িাইযু়ি রাবিিাহুল্লাি িখলি—বিিঃসখন্দখি িিী িাবরি সাল্লাল্লাহু আলাইবি 

ওয়া সাল্লাখির বিিট িারীখদর বপ্রয়ভাজি িখর প্রদওয়া িখয়বেল।  

আিাস ইিনু িাবলি রাবদয়াল্লাহু আিহু প্রথখি িবর্েত্ রখয়খে— 

 حبب إلي من الدنیا النساء والطیب، وجعل قرة عیني في الصلَة
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‘পাবথে ি িস্তুর িখধ্য স্ত্রী ও সুিিী আিার বিিট পেন্দিীয় িরা িখয়খে।’21 

ইিাি আিিদ রাবিিাহুল্লাি বিত্াবুজ জুিখদ এই ির্ে িাটি বিছু অাংশ বৃবি িখর 

িখলি— 

োিার পািীয় প্রথখি চধখেে ধারর্ িরখলও ত্াখদর ব্যাপাখর চধেে  ধরা প্রিশ 

িষ্টির।22  

দুরুদ ও সালাি প্রসই সত্ত্বার প্রবত্, বেবি এি িারী সািাবিখি বজখজ্ঞস িখরবেখলি—  

প্রত্ািার প্রিাখিা অবভখোি আখে?  

প্রস িলল—বজ, ইয়া রাসুলাল্লাি।  

িিীবজ িলখলি—ত্ার সাখথ প্রত্ািার আ রর্ প্রিিি?  

প্রস িলল—ত্ার প্রেদিখত্ আবি প্রিাখিা ত্রুটি িবর িা।  

িিীবজ িলখলি, প্রভখি প্রদখো! প্রস বিন্তু প্রত্ািার জান্নাত্ এিাং প্রত্ািার জািান্নাি।23  

বেবি িখলখেি— 

قال  . ’أكمل المؤمنين إیمانا أحسنهم خلقا وخیاركم خیاركم لنسائهم خلقا 
قال أبو عیسٰ حدیث أبي هریرة هذا حدیث  .وفي الباب عن عائشة وابن عباس 

 .حسن صحیح 

প্রত্ািাখদর িখধ্য ঈিাখি পবরপূর্ে  মুসবলি িখচ্ছ সখিে াত্তি  বরখের 

অবধিারী ব্যবি। প্রেসি প্রলাি বিখজখদর স্ত্রীখদর বিিট উত্তি ত্ারাই 

প্রত্ািাখদর িখধ্য অবত্ উত্তি।24  

বেবি িখলখেি— 
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22 প্রাগুি  
23 সূে : জাবি বত্রবিবজ 
24 জাবি বত্রবিবজ; সুিানু আবি দাউদ; বিশিাত্যল িাসবিি : ৩২৬৪ 
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استوصوا بالنساء، فإن المرأة خلقت من ضلع، وإن أعوج شيء في الضلع أعلَه، 
 فإن ذهبت تقیمه كسرته، وإن تركته لم یزل أعوج، فاستوصوا بالنساء

প্রত্ািরা িারীখদর উত্তিভাখি িাবসিাত্ িরখি। প্রিিিা, িারীজাবত্খি 

পাাঁজখরর িাড় প্রথখি সৃবষ্ট িরা িখয়খে। আর পাাঁজখরর িাড়গুখলার িখধ্য 

ওপখরর িাড়টি প্রিবশ িাাঁিা। ত্যবি েবদ ত্া প্রসাজা িরখত্ োও, ত্ািখল 

ত্া প্রভখঙ োখি; আর েবদ প্রেখড় দাও, ত্ািখল সি সিয় ত্া িাাঁিাই 

থািখি। িাখজই িারীখদর িবসিাত্ িরখত্ থাখিা।25  

বেবি িখলখেি—  

 .غیْه  ’أو قال  . ’لً یفرك مؤمن مؤمنة إن كره منها خلقا رضي منها آخر  

আবু হুরায়রাি রা. প্রথখি িবর্েত্, বত্বি িখলি, রাসুলুল্লাি সাল্লাল্লাহু আলাইবি ওয়া 

সাল্লাি িখলখেি— 

প্রিাখিা মুবিি পুরুষ প্রিাখিা মুবিি িারীর প্রবত্ বিখিষ-ঘৃর্া প্রপাষর্ িরখি 

িা; (প্রিিিা,) ত্ার প্রিাখিা  বরে-অভযাস অপেন্দ িরখল ত্ার অন্য 

প্রিাখিা ( বরে-অভযাস)টি প্রস পেন্দ িরখি।26  

বেবি িখলখেি—  

 ولً تعسرا وبشرا ولً تنفرا وتطاوعا ولً تختلفایسرا 

(িারীখদর সাখথ)প্রিািল আ রর্ িরখি, িখঠারত্া িরখি িা; ত্াখদর 

সুেির প্রদখি, ঘৃর্া সৃবষ্ট িরখি িা। পরস্পর এিিত্ িখি, (িেখিা) 

িত্খভদ িরখি িা।27  

আবু ত্ালিা রাবদয়াল্লাহু আিহু িখলি, িিীবজ সা. িখলখেি—  

 ثم یجامعها في آخر الیوم.جلد العبد ’ لً یجلد أحدكم امرأته
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 সূে : মুত্তা াকুি আলাইবি 
26 সবিি মুসবলি : ৩২৪০ 
27 মুত্তা াকুি আলাইবি 
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প্রত্ািরা প্রিউ বিজ স্ত্রীখদর প্রিালাখির িখত্া িারধর িখরা িা। প্রিিিা, 

বদখির প্রশখষ ত্ার সখঙ্গ-ই প্রত্া বিবলত্ িখি।28  

বেবি িখলখেি—  

 لً تضربوا إماء الله

প্রত্ািরা আল্লাির িাবন্দখদর (িারীখদর) প্রিার িরখি িা।29  

বেবি িখলখেি—  

প্রে িারী পাাঁ  ওয়াি িািাজ আদায় িখরখে, ঠিিঠাি প্ররাজা প্ররখেখে, স্বািীর 

আনুিত্য প্রিাশ িখরখে, প্রস জান্নাখত্র প্রে দরজা বদখয়  াইখি, প্রখিশ 

িরখত্ পারখি।30  

বেবি িখলখেি—  

قال أبو عیسٰ هذا حدیث  . ’أیما امرأة ماتت وزوجها عنها راض دخلت الجنة  ‘
 .حسن غریب 

 প্রে িারী ত্ার স্বািীখি খুবশ প্ররখে িারা োয়, প্রস জান্নাখত্ োখি।31  

বেবি িখলখেি—  

لً تؤذي امرأة زوجها في الدنیا إلً قالت زوجته من الحور العين لً تؤذیه قاتلك  
 الله فإنما هو عندك دخیل یوشك أن یفارقك إلینا 

পৃবথিীখত্ প্রিাখিা স্ত্রীখলাি েেিই ত্ার স্বািীখি িষ্ট প্রদয়, ত্েিই 

(জন্নাখত্র) বিস্তৃত্  ক্ষুবিবশষ্ট হুরখদর িখধ্য ত্ার (ভািী)-স্ত্রী দুবিয়ায় 

থািা স্ত্রীখি উখদ্দশ্য িখর িখল, ‘প্রি অভাবিিী, ত্াখি িষ্ট বদখয়া 

িা। প্রত্ািাখি আল্লাি ত্াআলা প্রেি ধ্বাংস িখর প্রদি! প্রত্ািার বিিট 
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 সবিি বুোবর : ৫২০৪ 
29 সূে : সুিানু আবি দাউদ; সুিানুি িাসাবয়; মুসত্াদরাি আল-িাবিি 
30

 সূে : মুসিাদু আিিাদ; সবিি ইিনু বিব্বাি 

31 জাবি বত্রবিবজ : ৩২৫৬ 
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প্রত্া বত্বি বিছু সিখয়র প্রিিিাি িাে। শীঘ্রই প্রত্ািার িখত্ বিবচ্ছন্ন 

িখয় বত্বি আিাখদর বিিট  খল আসখিি।’32 

এিাং আবি সািয বদবচ্ছ— 

এি আল্লাি োডা আর প্রিাখিা ইলাি প্রিই। ত্াাঁর প্রিাখিা অাংশদার প্রিই। 

আবি আরও সািয বদবচ্ছ—মুিাম্মাদ সাল্লাল্লাহু আলাইবি ওয়া সাল্লাি 

আল্লাি ত্াআলার িান্দা এিাং রাসুল।  

পূিে াভাস 

োরা দাম্পত্য-সখ খি পদাপে র্ িখরখেি, প্রজখি রােখিি—আল্লাি সুিিািাহু ওয়া 

ত্াআলার আনুিত্য োড়া দুবিয়া-আবেরাখত্ স লত্া ও মুবির বিত্ীয় প্রিাখিা পথ-

ই প্রিই। ত্ার িিত্ত্ব স্বীিার িরা োড়া সম্মাি অজে খির বিিল্প প্রিাখিা সুখোি প্রিই। 

ত্ার দয়ার অনুগ্রািী িওয়া োড়া ধিাখঢযর প্রিাখিা সুখোি প্রিই। ত্ার আখলায় 

আখলাবিত্ িওয়া ব্যত্ীত্ সঠিি পথপ্রাবপ্তর বিিল্প প্রিই। শুধু ত্াাঁর সন্তুবষ্টখত্ই 

লুিাবয়ত্ জীিখির সজীিত্া। ত্ার চিিখটযই সুে-প্রসৌভাখগ্যর বিশালত্া। ত্ার প্রবত্ 

এিবিষ্ঠত্া চত্বরখত্ই পবরশুি িখয় ওখঠ অন্তর। বত্বি প্রত্া প্রসই িিাি সত্তা—বেবি 

অনুিত্ িান্দার গুর্গ্রািী। অপরাধী িানুখষর পাপ প্রিা িিারী। প্রখয়াজিপ্রাথীর অভাি 

পূরর্িারী, উপযুি প্রবত্দািদাত্া। 

জীিি বিিষ্ট িখর প্রি? 

খুি িখিাখোখির সাখথ আিরা এই িথাটি প্রজখি রােি, প্রে,—আল্লাি ত্াআলা এিাং 

ত্াাঁর রাসুখলর প্রদওয়া বিবধ-বিধাি সম্পখিে  অজ্ঞত্া, অথিা জািাখশািা থািা সখত্ত্বও 

মূলত্ প্রসইসি বিধাখির ওপর আিল িরা প্রথখি উদাসীি থািা-ই িখলা িানুখষর 

দুবিয়ায় ব্যথে ত্া ও আবেরাখত্ িবত্গ্রস্তত্ার অন্যত্ি িারর্। এ-িারখর্ই জীিিজুখড 

ত্য াখির িখত্া এখির পর এি আসখত্ থাখি বিপদ-আপদ, িালা-মুবসিত্। 

দাম্পত্যজীিখি মুখোমুবে িখত্ িয় অসাংখ্য অস্ববস্তির পবরবস্থবত্র। ো এিটা 

পবরিার ও সিাজখি ধ্বাংস িখর প্রদয়, িষ্ট িখর প্রদয় িাবসখুবশ আিন্দ-উল্লাখস প্রিখত্ 

থািা দুখটা িানুখষর জীিি। 
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 প্রর াখরন্স : মুসিাদু আিিাদ : ২২১০১; জাবি বত্রবিবজ : ১১৭৪; সুিানু ইিবি িাজাি : ২০১৪ 



স্বপ্নসুখের দাম্পত্য ۞ 31 

প্রিউ প্রিই সুখে..; বিন্তু প্রিি 

িত্ে িাি সিখয় দাম্পত্য-সিস্যাগুখলা এত্ প্রিট আিার ধারর্ িখরখে প্রে, 

আদালখত্র িািলা ঘাটখল প্রদো োয় শত্িরা অন্তত্ ৫০% িািলা শুধু দাম্পত্য-

বিষয়ি। আর প্রেসি পবরিার এই ধরখির অস্ববস্তির পবরখিশ এিাং সিস্যা প্রথখি 

মুি িখল িখি িরা িয়, প্রোাঁজ বিখল প্রদো োয়—জীিি-োপখির বিবভন্ন সুখোি-

সুবিধার িারখর্ িয়খত্া ত্ারা এিরিি উটখিা োখিলা প্রথখি পার প্রপখয় োখচ্ছ; 

বিন্তু এিটু িভীর দৃবষ্টখত্ প্রদেখলই উপলব্ধ িখি—সিবিছুর পরও সুেী-জীিখির 

িাস্তি প্রে স্বাদ, প্রসই স্বাদ প্র খে প্রদোর সািান্য সুখোিও এখদরও মূলত্ িখয় উঠখে 

িা। িী ভয়ািি িথা! 

আিাখদর িাস্তি অবভজ্ঞত্া এিাং পেে খিির্ িলখে—অবধিাাংশ িানুখষর অন্তখর 

শাবন্ত প্রিই। িািডসার জাখলর িখত্া হৃদখয় িাসা প্রেঁখধখে সাংিীর্েত্ার অসাংখ্য জাল। 

বিভ্রাবন্তর আঁধাখর প্রেি ত্াখদর বুি পবরর্ত্ িখয়খে িাজার িেখরর িি দুয়াখর। েবদও 

ইচ্ছািখত্া ত্ারা রঙখিরখঙর প্রপাশাি পরখে, োওয়া-দাওয়া  লখে আখয়শ িখর। 

বিরাট েিিখি আবলশাি  াইভ স্টার ফ্লাখট শুভ্র সাদা প্র িবিভ বিোিায় শুখয় 

িাবলখশ িাথা গুজখে; বিন্তু িাথায় প্র খপ আখে দুবশ্চন্তা, িত্াশা আর প্রপখরশাবির 

পািাড়। প্রিাটি টািার বিলাসী প্রাসাদ িখত্ প্রির িখয় পািে -িাখডে খি ঘুরখত্ থাখি 

এিটু প্রশাবন্তর আশায়। ক্লাবন্ত িাটাখত্ ছুখট  লখে িভীর রাখত্ িন্ধুখদর আড্ডায়। 

িেখিা সুখের প্রোাঁখজ উম্মত্ত িখয় পখড় থািখে িাইটক্লাখির িদ-িযাবসখিার 

উন্মাদিায়; বিন্তু প্রিাথাও সুখের প্রদো প্রিই। প্রিই এিটু প্রশাবন্ত।  

প্রিিিা, ত্ারা ভুখল আখে প্রসই িিাি িন্ধুখি। ভুখল বিখয়খে ত্ার সাখথ প্রপ্রখির 

আবলঙ্গি। রাত্ভর ত্ার সিীখপ দাাঁবডখয় প্রপ্রি আলাপ িত্ িধুর। প্রসেির বি ত্াখদর 

আখে! প্রবসি এিটি প্রি ি আখে— 

‘রাত্ জািা প্রপ্রবিি রাত্খজখি প্রে আিন্দ পায়, িাদ্যখপ্রিীখদর িাখদ্যর 

িাখে অত্ িজা প্রিই।’ 

প্রিাখিা এি আল্লাির িান্দা িখলবেখলি— 

বিবশপাবের সাদৃখশ্য রাবের এই জািরখর্ 

প্রে িজা আিার, প্রি সাবি, 

এর প্রোাঁজ েবদ প্রপত্ প্রত্ািার িাজারও িাথার 
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প্রিায়াখিা িেে াদাপ্রাপ্ত রাজা-িাদশা, 

সুখের ত্েত্ প্রেখড়, প্রসই িখিই প্রত্া 

অজে খি িাখঠ িািত্ ত্রিাবর িাখত্। 

আসখলই বত্বি সত্য িখলখেি। প্রিাখিা বিছুর প্রপ্রখি প্রে িেখিা পখড় বি, প্রসই 

বিষখয়র প্রপ্রখির িী িজা ও স্বাদ, প্রস-ব্যাপাখর ওই ব্যবির প্রিাখিা ধারর্াও িেখিা 

চত্বর িরা সম্ভি িা। প্রেিি—প্রে-ব্যবি িারও প্রপ্রখি িেখিা িগ্ন িয় বি, িস্তুত্ প্রস 

ত্ার প্রপ্রিস্বাদ অনুভি িরার সুখোি িেখিা পায় িা। স্বািী-স্ত্রী এখি অপখরর প্রবত্ 

প্রে ভাখলািাসা, প্রে বিষ্ঠা, প্রে অন্তরঙ্গত্া, প্রে িধুরত্া—ত্ার বিছুই অনুভি িরার 

সুখোি প্রসইসি প্রলাখিখদর িেখিা িয় িা, োরা িেখিা বিখয়-ই িখর বি।  

 লত্, বিখয় িরার পরও, িালাল স্ত্রী ঘখর থািার পরও প্রে প্রলাখিরা উদাসীখির 

িখত্া বিবভন্ন ক্লাি-িযাবসখিাখত্ বিখয় রাখত্র পর রাত্ ফুবত্ে  িখর প্রিডায়, িরীব িায় 

সুে খুাঁ খজ িয়রাি িয়, প্রসইসি প্রলাখিখদর জন্য আ খসাস োড়া আর িী-ই িা 

থািখত্ পাখর! িালাল স্ত্রী ঘখর প্ররখে োরা ডুখি থাখি িারাখির অত্ল িিিখর, 

উৎকৃষ্ট িাসন্তী ফুল ঘখর প্ররখে োরা প্রিৌিাবের িখত্া উদভ্রান্ত িখয় ঘুখর প্রিডায় 

িষ্টভ্রষ্ট দুিে ি ফুখল, ত্াখদর িখত্া িত্ভািা আর প্রি আখে! 

িলদ আসখল প্রিাথায় 

অখিি স্ত্রী আিার ত্ার স্বািীর ‘আ িিা পবরিত্ে ি’ িখয় োওয়ার অবভখোি িখরি। 

অত্ীখত্র এিসিখয়র িধুর বদিগুখলার িথা স্মরর্ িখর, প্রথিিাখলর পারস্পবরি 

প্রপ্রখির িধু-আলাপখির প্রসইসি পুখরাখিা স্মৃবত্ িখি িখর অখিখি অশ্রু বিসজে ি 

বদখত্ থাখিি। প্রে স্বািী িত্ আদর েত্ন িরত্ ভাখলাখিখস আিখল রােত্—এেি 

ভাখলা-িন্দ বিছুই বজখজ্ঞস িখর িা। ঘখর স্ত্রী-সন্তাি প্রিিি আখে, প্রস প্রোাঁজ 

প্রিওয়ার সিয়টুকু ত্ার প্রিই। আসখল এসখির প্রপেখি মূল িারর্ িখলা আল্লাি 

ত্াআলার বিখদে বশত্ পথ প্রথখি বিমুেত্াপ্রদশে ি ও িিী িাবরি সাল্লাল্লাহু আলাইবি 

ওয়া সাল্লাখির আিীত্ বিধাখির প্রবত্ ভ্রুখিপিীিত্া। এটা প্রত্া আল্লাি ত্াআলার ওই 

িার্ীর িাস্তিায়ি, প্রেোখি বত্বি িখলখেি— 

. قَالَ رَب ِ  مَةِ اعَْمٰ  ه  یوَْمَ القِْی  رُّ اا و َ نحَْشُّ وَ مَنْ اعَْرَضَ عَنْ ذِكْرِیْ فَاِن َ لهَ  مَعِیْشَةا ضَنْك
ا  ..لِمَ حَشَرْتنَِْٰۤ اعَْمٰ  وَ قَدْ كُّنْتُّ بصَِیْْا
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আর প্রে ব্যবি আিার ‘বজবির’ প্রথখি মুে ব বরখয় প্রিখি, ত্ার জন্য িখি 

দুবিয়ায় সাংিীর্ে  জীিি এিাং বিয়ািখত্র বদি আবি ত্াখি উঠাি অি িখর। 

প্রস িলখি, ‘প্রি আিার রি, দুবিয়ায় প্রত্া আবি  ক্ষুষ্মাি বেলাি; বিন্তু 

এোখি আিাখি অি িখর উঠাখলি প্রিি?’ 

অথে াৎ প্রে আিার বজবির প্রথখি—এোখি বজবির অথে  কুরআি বত্লাওয়াত্ এিাং 

ত্দনুোয়ী আিল িরা। ইিাি কুরত্যবি রাবিিাহুল্লাি এিিটাই িখলখেি। 

এিটু প্রভখি প্রদবে প্রত্া, আিাখদর অিস্থা বি এর প্র খয় বিপরীত্? আিরা আল্লাি 

ত্াআলার িালাখি পাি শুিবে প্রত্া শুিবে; বিন্তু প্রিাোর প্রিাখিা প্র ষ্টা প্রিই। প্রিই 

আিখলর প্রবত্ আগ্রিও। প্রিিি প্রেি আিল িরার িখত্া প্রিাখিা বিছুই প্রিই 

ইসলাখি। 

ইিনু িাবসখরর রাবিিাহুল্লাি িখলখেি—আর প্রে ব্যবি আিার ‘বজবির’ প্রথখি মুে 

ব বরখয় প্রিখি.. 

এর অথে  িখলা, প্রে-ব্যবি আিার আখদশ অিান্য িরখি এিাং আবি রাসুলখি 

ো বদখয় প্রপ্ররর্ িখরবে, ত্ার অিাধ্যত্া প্রিাশ িরখি ও ভুখল োখি এিাং 

কুরআি িাবরি প্রেখড় অন্য বিছু প্রথখি জীিখিাপিরর্ প্রোাঁজার প্র ষ্টা 

িরখি..। 

প্র খপ আখে  ারবদখি সাংিীর্েত্া! 

আজ আিাখদর জীিিটা এিটু ভাবুি প্রত্া! রাত্বদি আিরা আল্লাি এিাং ত্াাঁর রাসূখলর 

অিাধ্যত্ার িখধ্যই িাটাবচ্ছ িা! িযাাঁ ত্ার প্রবত্ ল আিরা প্র াখের সািখিই প্রদেখত্ 

পাবচ্ছ। প্রেিি আল্লাি রাবু্বল আলাবিি িখলখেি— 

 فإن له معیشة ضنكا

অথে াৎ দুবিয়ার প্রভত্র অশাবন্ত ও সঙ্কীর্েত্া। 

োর  খল আজ িারও অন্তখর প্রশাবন্ত প্রিই। হৃদখয় উদারত্া প্রিই; িরাং ভ্রষ্টত্ার 

আঁধাখর আড়ষ্ট িখয় আখে। এি বিঘত্ সাইখজর বুিটুকু েবদও প্র াখের সািখি প্রদো 

োয় ভখর আখে িত্ সুখে;—ইখচ্ছিখত্া প্রপাশাি, ইখচ্ছিখত্া োওয়া-দাওয়া, 

আবলশাি প্রাসাখদ িসিাস, সিবিছুই িখচ্ছ ঠিি—বিন্তু প্রে হৃদয় ত্ার রখির বিদায়াত্ 

পায় বি, প্রে িি ত্াাঁর প্রভুর প্রবত্ এিবিষ্ঠ ও আস্থাভাজি িখত্ পাখর বি, প্রস হৃদয় 
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ও িি ডুখি থাখি রাখজযর িত্াশা ও দুবশ্চন্তার আঁধাখর। সাংশয়-সখন্দি প্রেি ত্ার 

িাখট-ই িা। কুরআি িাবরখি এটাখিই িলা িখয়খে জীিি-োপখির সাংিীর্েত্া।  

আজিাল স্বািী-স্ত্রীর পারস্পবরি আ ার এিাং ত্াখদর জীিি-োপখির িালাত্ প্রদেখল 

আ খসাস িখর িলখত্ িয়—‘িায়, আল্লাি ত্াআলার অনুগ্রখির বিেখর্ সৃষ্ট 

ভাখলািাসা-মুিাব্বত্ িাখির প্রে বজবিসটি আখে, এিোখদর বিখ  িসিাস িরা এই 

দুখটা িানুখষর হৃদয় প্রথখি প্রেি ত্া প্রিাথায় উধাও িখয় প্রিখে।’ 

আজিাল আর িা-প্রিখয়, ভাইখিাি, বপত্া-পুখের িাখেও ভাখলািাসা প্রিই।  ারবদখি 

শুধু মুবসিত্ আর বিপদ-আপদ। জীিিজুখড  লখে িালবিশােীর েড। অবধিাাংশ 

মুসবলখির জীিিটা িখয় উখঠখে অসিিীয়। ঘাত্প্রবত্ঘাখত্ জজে বরত্ জীিখির পরখত্ 

পরখত্ শুধু িত্াশা-প্রপখরশাবি। দুিঃেভরা জীিখির অবলন্দখর জখিখে িান্নার আসর। 

এ সি বিছু-ই িানুখষর িাখত্র িািাই। প্রিিিা, আল্লাি রাবু্বল আলাবিি িারও 

ওপর জুলুি িখরি িা; িরাং িানুষ বিখজরাই বিখজখদর ওপর জুলুি িখর থাখি।  

সাংসার ভাঙার প্রিপথ্য 

ত্াখসর ঘখরর িখত্া আজিাল প্রভখঙ পড়খে সাংসার। প্রি খুাঁ খজ প্রদেখি, িী িারর্ 

িাজ িরখে এই সিেিাশা েখড়র প্রপেখি। আিরা প্র ষ্টায় বেলাি, এর প্রশষ প্রদখে 

োড়ি। আিাখদর প্র ষ্টায় আিরা প্রপলাি, এ-সখির বপেখি প্রিপথ্য িারর্ িখলা—

স্ত্রী ত্ার স্বািীর িি আদায় িরখে িা। প্রস জাখিই িা, ত্ার ওপর স্বািীর িী িী িি 

আখে। 

অপরবদখি স্বািীও িাাঁটখে এিই পখথ। প্রেি স্বািীও এি অিিে ণ্য, হৃদয়টা োর পাথর-

পাষার্—বিখজর জীিি ধ্বাংখসর পাশাপাবশ সবঙ্গিীর ওপখরও  াপাখচ্ছ প্রস বিিে িত্ার 

পাথর। িাসিা-সুলাসা-রুিাআর সে ত্ার, অথ  জাখিই িা—িীখস িী িি ত্ার 

আদায় িরখত্ িখি। িয়খত্া প্রস প্রদেখেই িা, স্ত্রী-প্রেখলপুখলরা সালাত্ আদায় িরখে 

বি িা, স্ত্রী পদে াপুবশদা ঠিিঠাি িরখে বি িা, সালাত্ প্রেখড বদখচ্ছ বি িা, প্রবৃবত্তর 

প্রধাাঁিায় িখজ রখয়খে বি িা, বপত্া-িাত্ার অিাধ্যত্া িরখে বি িা। বপত্ািাত্ার 

অিাধ্য িওয়া, ত্াখদর সািখি মুে উঁচু িখর িথা িলা, ত্িে  িরা, েিড়া িরা, 

এগুখলা প্রত্া এই যুখির স্ত্রীখদর বিত্যিখিে  পবরর্ত্ িখয়খে।  

িািা-িা বপর্তত্ব ও সন্তাখির িি সম্পখিে  এখিিাখরই উদাসীি। সন্তাি লালি-

পালখির বিষয় প্রেি ত্ার প্রিাখিা আগ্রিই প্রিই। এসখির িারখর্ সিার জীিি িখয় 
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উখঠখে দুবিেসি েন্ত্রর্াদায়ি। িত্ে িাি ও ভবিষ্যৎ দুখটাই িখয় উখঠখে িিা সাংিটিয়। 

িা আখে আত্মসম্মািখিাধ আর িা আখে আিন্দ-উল্লাস। অসিায় িখয় এখি অপরখি 

বজখজ্ঞস িরখে—‘প্রিি এত্ মুবসিত্? িী অপরাধ আিাখদর? এসি আিাখদর 

ওপখরই িা প্রিি এখলা?’  

এর উত্তখর মু াসবসরির্ উি আয়াত্ উখল্লে িখরি— 

  قل هو من عند أنفسكم 

প্রি িিী, আপবি িখল প্রদি সিবিছুই প্রত্ািাখদর বিখজখদর প্রথখিই 

িখয়খে।  

অথে াৎ প্রত্ািাখদর অপরাধ এিাং প্রত্ািাখদর আ ার-আ রখর্র িারখর্ই এসি 

পবরর্বত্। আল্লাি রাবু্বল আলাবিি িখলি— 

وْا عَنْ كَثِیْْ  مْ وَ یَعْفُّ نْ م ُّصِیْبَة  فَبِمَا كَسَبَتْ ایَدِْیْكُّ  ٍؕ..وَ مَاٰۤ اصََابكَُّمْ م ِ

প্রত্ািাখদর ওপর প্রে িবসিত্ই এখসখে ত্া প্রত্ািাখদর কৃত্িখিে র িারখর্ 

এখসখে। িহু সাংখ্যি অপরাধখি প্রত্া আল্লাি  িিা িখর বদখয় 

থাখিি।33  

আ খসাখসর িথা.. 

আ খসাস—িী িলি, িাখি িলি, আিাখদর িািগুখলা বিস্তব্ধ িখয় বিখয়খে। 

হৃদয়গুখলা িড্ড িত্াশাগ্রস্ত। ঘখর ঘখর স্বািী-স্ত্রীখদর বিভীবষিািয় ঘটিা শুিখত্ 

শুিখত্ িবস্তষ্ক িড্ড ক্লান্ত। ঘখর ঘখর স্ত্রীরা স্বািীখদর ওপখর িলািাবজ িখর  খলখে। 

বি মুসবলখির ঘর আর বি িাব খরর ঘর। 

িাখি িখির িথাগুখলা খুখল িলি, প্রে, এিটু আল্লাির িালাি শুিখি, রাসুখলরর 

িথা শুিখি। এিটু বিখিি োটিখয় ত্া প্রিখি প্রিখি। প্রস অনুপাখত্ জীিি িাটাখি। 

িা, এিি িানুষ পাওয়া আজ িখড়া দায়। দু-পাাঁ জি প্রলাি িয়খত্া সখিে াচ্চ খুাঁ জখল 

পাওয়া প্রেখত্ পাখর। আল্লাি ত্াআলা িখলি— 

 وقلیل من عبادي الشكور

                                                           
33 সূরা শূরা, আয়াত্ : ৩০ 
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আিার িান্দাখদর িখধ্য খুি িি প্রলািই আখে—োরা কৃত্জ্ঞত্া আদায় 

িখর।  

আল্লাি রাবু্বল আলাবিি আিাখদরখি প্রসই সিস্ত প্রলািখদর অন্তভুে ি িখরি আবিি। 

আজ প্রত্া অিাধ্যত্া আর প্রবৃবত্তপূজার িাল এখস বিখয়খে। িবি িখলি— 

ত্যবি েবদ আিাখি প্রবৃবত্ত সম্পখিে  বজখজ্ঞস ির, ত্ািখল িলি—

আবি বিখজই প্রত্া এি প্রবৃবত্তপূজারী; প্রবৃবত্তর-ই এি প্রোগ্য 

সন্তাি, প্রবৃবত্তর ভাই, অথিা প্রোগ্যত্ি িািা। 

আজিাল যুিি িা বৃি, প্রখত্যখিই এিটি ম্যািাবজি িা চদবিি পবেিা পখড েত্টুকু 

িজা পায়, প্র সবুি, টুইটার, টিবভ-ইিারখিট ব্রাউখজ ত্ারা েত্টুকু আিন্দ পায়, 

আবি বিবশ্চত্, কুরআি বত্লাওয়াখত্ ত্ারা ত্ত্টা িজা পায় িা। পবেিা-ম্যািাবজখি 

ডুি বদখয় ত্াখদর রাত্-বদি প্রিখট োয়; বিন্তু সিে খেষ্ঠ গ্রন্থ আল্লাি ত্াআলার িালাি, 

প্রেটা পখড প্রোদাভীরুখদর প্রলাি দাাঁবড়খয় োয়, হৃদয় বিিবলত্ িখয় োয়—এই িিাগ্রন্থ 

পডার সুখোি ত্াখদর িখয় ওখঠ িা। এভাখিই  খল োয় যুি যুি। এটা প্রত্া আল্লাি 

ত্াআলার ওই িথার সত্যায়ি বত্বি িখলখেি— 

 كلَ بل ران على قلوبهم ما كانو یكسبون

ত্াখদর কৃত্িখিে র িারখর্ ত্াখদর হৃদখয় িবর া পখড বিখয়খে।34  

উসিাি রাবদয়াল্লাহু আিহু িখলি— 

েবদ আিাখদর হৃদয় পবিে িখত্া ত্ািখল রখির িালাখির প্রবত্ িেখিাই 

ত্া অিাগ্রি সৃবষ্ট িখত্া িা।  

এিজি প্রপ্রবিি ত্ার ভাখলািাসার িানুখষর সাখথ আলাপ িরা প্রথখি িীভাখি 

অিাগ্রিী িখয় থািখত্ পাখর! অথ  এই িথা িলাই ত্ার চূডান্ত িািিা!  

িইটি সাংিলখির িারর্.. 

প্র াখের সািখি ঘটখত্ থািা এই সিাখজর বিত্যবদখির ঘটিািবলর িথা আবি 

িীভাখি ভুখল থাবি! প্রবত্বিয়ত্ই প্রদেবে, আিারই প্র াখের সািখি ঘখট  খলখে 

দাম্পত্যজীিখির িত্সি ঘটিা;—স্বািীর ব্যাপাখর স্ত্রীর অবভখোখির োাঁবপ, বিখয়র 

                                                           
34 সূরা মুত্া ব ব ি, আয়াত্ : ১৪ 
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িবদি প্রেখত্-িা-প্রেখত্ই দুই পবরিাখর প্রলখি োওয়া লডাই, ঘখর ঘখর বডখভাখসে র 

বিবড়ি, সুখোি প্রপখলই প্রথিাখি বডখভাসে  বদখয় এখির পর এি বিখয়র আসর 

জিখত্ প্রদো—এগুখলা আিাখি বিছুখত্ই স্ববস্ত বদবচ্ছল িা।  

আবি প্রদেবেলাি, আজিাল স্বািী-স্ত্রী ভুলখত্ িখসখে এখি অপখরর িি। এিজি 

অপরজখির অবধিার িষ্ট িরায় প্রেি প্রবত্খোবিত্া িরখে। স্বািীর িঠিি বিেে াত্খির 

বশিার িখচ্ছ অসিায় স্ত্রী, প্রবত্বিয়ত্ িলি-বিিাদ আর পারস্পবরি অবভঘাখত্ 

বিখষ্পবষত্ িখয়  খলখে পবরিাখরর অন্যরাও..।  

এিথা অস্বীিার িরখত্  াই িা আবি—অখিি পুরুষ প্রত্া এিিও আখে, বিখয় 

িলখত্ ত্ারা প্রিাখে প্রিিল  ত্যষ্পদ প্রার্ীর িখত্া প্রেৌিিািিা  বরত্াথে  িরা। আল্লাির 

শপথ! আবি বিজ প্র াখে প্রদখেবে এসি জািান্নাখির দৃশ্য। স্ত্রীর িি আদায় িরার 

প্রিাখিা আগ্রিই প্রেি ত্ার প্রিই। ত্ার িী দরিার, িী প্রখয়াজি—প্রসটুকু প্রশািার 

সিয় প্রেি ত্ার প্রিই। দুবিয়ার সিখ খয় অিখিলার িস্তু প্রেি ঘখরর ওই অসিায় 

িারীটি। সািান্য বিষখয় ব ৎিার-প্রেঁ াখিব  লাবিখয় প্রদয়। ভয় আর অসিায়খত্ব 

প্রিখয়টির বুি িাাঁপখত্ থাখি দুরুদুরু। ত্ার সুেদুখে এিটু পাখশ থািখি—ত্া প্রত্া িা-

ই, এিিবি সািান্য উৎসাি প্রদওয়ার প্রখয়াজিটুকুও ত্ার িাখে ধরা পখড় িা। 

এভাখিই প্রস অসিায় প্রিখয়টির ওপখর  াবপখয় প্রদয় এখির পর এি দুিঃে, বিপদ-

আপদ, মুবসিত্। বিিে িভাখি িত্বিিত্ িখর বিিে ল প্রিািল প্রপ্রিিয় এই প্রিালাপটি। 

িত্াশা আর বিিে িত্া িলা প্র খপ বিখল বিখত্ িয় ত্ার। প্রেি বিশাল দুবিয়ায় বিপদ-

আপদ ও বিিে িত্ার পাথখরর বিখ ই িাটখে ত্ার জীিি।  

প্রে িইটি আপবি পড়খেি এেি, মূলত্ এই ধরখির বিিাখদ জবড়খয় থািা িারী-পুরুষ 

এিাং সুখের আশায় ঘর প্রিখধ িাইিিা ব পায় আটিাপড়া িিদম্পবত্র জন্যই এই 

িইটি আবি র িা িখরবে। িইটি ঠিিঠািভাখি পাঠ িরখল, পিবত্ ও প্রত্যাশাগুখলা 

পূরর্ িরখল, আবি আশা িবর—আিাখদর বপ্রয়িিী সাইবয়দুল মুরসাবলি মুিাম্মাদ 

সাল্লাল্লাহু আলাইবি ওয়া সালাখির আদশে  অনুসরখর্র িাধ্যখি এইসি ভাইখিাখিরা 

এিটি সুন্দর ও িাবজে ত্ জীিি লাভ িরখত্ সিি িখি।  

ভাইখদর প্রবত্.. 

আিার পাঠি ও বপ্রয় ভাইখদর িাখে আবি অনুখরাখধর সুখর িলখত্  াই,—বপ্রয় 

ভাই, িখি রােখিি—আপিার স্ত্রী সারাটাির্ মূলত্ আপিার ঘখর প্র রার বদখিই 

প্র খয় আখে; আপিার ভাখলািাসা এিাং আপিার আন্তবরিত্া লাখভর জন্যই প্রস 
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প্রত্ীবিত্; খুি প্রিবশ িখর ত্ার প্রখয়াজি আপিার ভাখলািাসা, দয়া ও প্রিািলত্া। 

এিটু মু বি িাবসর বপপাসায় ত্ার হৃদয়টা িড্ড িাত্র। আপবি ত্ার শত্ ভখয়র 

সািখি দীঘে  প্রা ীর। আপিার ভাখলািাসা ত্ার িাখে িড্ড র্তবপ্তর। আর আপিার 

স্ত্রীর এইসি  াওয়া-পাওয়া-পূরখর্ প্রখয়াজি িখলা সবত্যিার অখথে  প্রজ্ঞাপূর্ে  আ রর্, 

ভাখলািাসার প্রবত্ বলত্ িবজর ও আ রর্িত্ সঠিি পিবত্। 

আপিার জীিিসবঙ্গিী েবদ সত্ী-সাধ্বী িখয় থাখি, ত্ািখল প্রস আপিার জীিখির 

সখিে াত্তি উপখভাগ্য বিয়ািত্। রাসুলুল্লাি সাল্লাল্লাহু আলাই সাল্লাি িখলি— 

 «..إن الدنیا كلها متاع، وخیْ متاع الدنیا المرأة الصالحة

সিগ্র পৃবথিী িানুখষর প্রভাগ্য-িস্তু, আর পৃবথিীস্থ প্রভাগ্য িস্তুসমূখির 

িখধ্য সখিে াত্তি িখলা পুণ্যিত্ী স্ত্রী।35  

এই স্ত্রী-ই িখলা আপিার জীিখির সবিত্ িাসন্তী ফুখলর আিাস।  

এই স্ত্রী-ই িখলি আপিার প্রসই প্রপ্রি-ভাখলািাসার আখিিীয় উচ্চারর্। আল্লাি 

রাবু্বল আলাবিি িখলি— 

ی تِهٰٖۤ انَْ خَلقََ  وَد َةا و َ  وَ مِنْ ا  ا الِیَْهَا وَ جَعَلَ بیَْنَكُّمْ م َ وْٰۤ ا ل تَِسْكُّنُّ لكَُّمْ م ِنْ انَفُّْسِكُّمْ ازَْوَاجا
وْنؕ ١رَحْمَةا  انِ َ فِِْ ذ لكَِ لًَ ی ت  ل قَِوْم  ی تََفَك َرُّ َ  

আর ত্াাঁর বিদশে িািলীর িখধ্য রখয়খে, বত্বি প্রত্ািাখদর জন্য প্রত্ািাখদরই 

জাবত্ প্রথখি সৃবষ্ট িখরখেি স্ত্রীির্খি, োখত্ প্রত্ািরা ত্াখদর িাখে 

প্রশাবন্ত লাভ িখরা এিাং প্রত্ািাখদর িখধ্য ভাখলািাসা ও দয়া সৃবষ্ট 

িখরখেি। অিশ্যই এর িখধ্য িহু বিদশে ি রখয়খে ত্াখদর জন্য োরা ব ন্তা-

ভািিা িখর।36  

প্রস আপিার িধুফুল, আপবিও ত্ার হৃদখয়র মুকুল। এিথার প্রিার্ বপ্রয়িিী সাল্লাল্লাহু 

আলাইবি ওয়া সাল্লাি বিখজই বদখয় বিখয়খেি। েেি বর াআ আল-কুরাবজর স্ত্রী ত্ার 

প্রথি স্বািীর িাখে ব খর প্রেখত্  াইল, ত্েি রাসুলুল্লাি সাল্লাল্লাহু আলাইবি ওয়া 

সাল্লাি ত্াখি িখলি— 
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 لً، حتِ یذوق عسیلتك وتذوقي عسیلته

ত্া িখত্ পাখর িা, েত্ির্ িা ত্যবি ত্াাঁর িধুর স্বাদ গ্রিি ির, আর প্রস 

প্রত্ািার িধুর স্বাদ গ্রিি িখর।37  

আবু উিাইদ িখলি—িাবদখস ‘উসাইলা’ িলখত্ সিিাখসর স্বাদ প্রিাোখিা িখয়খে। 

আরিরা প্রখত্যি িজাদার িস্তুখি িধু িখল থাখি।  

প্রস আপিার চিধ প্রেলিা। উিিা রাবদয়াল্লাহু আিহু প্রথখি িবর্েত্, রাসুল সাল্লাল্লাহু 

আলাইবি ওয়া সাল্লাি িখলখেি— 

كل ما یلهو به الرجل المسلم باطل إلً رمیه بقوسه وتأدیبه فرسه وملَعبته أهله 
 .. فإنهن من الحق 

মুসবলি ব্যবির সিল িীড়া-প্রিৌত্যিই বৃথা। ত্খি ত্ীর বিখিপ, প্রঘাড়ার 

প্রবশির্ এিাং বিজ স্ত্রীর সাখথ িীড়া-প্রিৌত্যি বৃথা িয়। (িারর্) এগুখলা 

িখলা উপিারী ও বিবধসম্মত্।38  

প্রসই আপিার িাবসর প্রির, প্রঠাাঁখটর প্রিাখর্ সৃষ্ট প্রজাসিার আখলা, বপ্রয় ত্ািাসসুি। 

এিবদি রাসুলুল্লাি সাল্লাল্লাহু আলাইবি ওয়া সাল্লাি জাবির ইিনু আিবদল্লাি রা.-প্রি 

প্রশ্ন িখরি— 

أبكرا أم ثیبا قلت لً بل ثیبا قال فهلَ جاریة تلَعبك قلت یا رسول الله إن أبي قتل 
بنات كن لي تسع أخوات فكرهت أن أجمع إلیهن جاریة خرقاء یوم أحد وترك تسع 

 ..مثلهن ولكن امرأة تمشطهن وتقوم علیهن قال أصبت

প্রত্ািার স্ত্রী প্রিিি, কুিারী িা পূিে-বিিাবিত্া? আবি িললাি, িা, িরাং 

পূিে-বিিাবিত্া। বত্বি িলখলি, প্রিাখিা কুিারী প্রিখয়খি বিখয় িরখল িা 

প্রিি? প্রস প্রত্া প্রত্ািার সখঙ্গ আখিাদ-ফূবত্ে  িরত্। আবি িললাি, ইয়া 

রাসুলাল্লাি, আিার আব্বা উহুদ-যুখি শািাদাত্ লাভ িখরখেি। প্ররখে 

প্রিখেি িয়টি প্রিখয়। এেি আিার িয় প্রিাি। এ-িারখর্ আবি ত্াখদর সখঙ্গ 

ত্াখদরই িখত্া এিজি আিাবড় প্রিখয়খি এখি এিে িরা পেন্দ িবর বি; 
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িরাং এিি এিটি িারীখি (পেন্দ িরলাি,) প্রে ত্াখদর চুল আঁ খড় বদখত্ 

পারখি, এিাং ত্াখদর প্রদোখশািা িরখত্ পারখি। বত্বি িলখলি, ঠিি 

িখরে।39  

প্রস আপিার বিিে ল সবুজ ভূবি। েেবি প্রসবদখি দৃবষ্ট প্র রাি  ক্ষু শীত্ল িখয় োয়। 

েেি ইচ্ছা প্রেভাখি ইচ্ছা প্রসোখি ভ্রিখর্র অবধিার আপিাখি প্রদওয়া িখয়খে। আল্লাি 

ত্াআলা িখলি— 

كُّمْ حَرْث  ل كَُّمْ  مْ ۪ ١نسَِآؤُّ مْ ١فَاتُّْوْا حَرْثكَُّمْ انَّ   شِئْتُّ وْا لًِنَفُّْسِكُّ مُّ ِ َ وَ ؕ ١.. وَ قَد  وا اللّ   وَ ات قَُّ
وْهُّ  ل قُّ ا انَ كَُّمْ م ُّ وْٰۤ ؤْمِنِيْن ؕ ١اعْلمَُّ رِ المُّْ وَ بشَ ِ ..  

প্রত্ািাখদর স্ত্রীরা প্রত্ািাখদর কৃবষখিত্। প্রত্ািরা প্রেভাখি ইচ্ছা প্রত্ািাখদর 

কৃবষখিখত্ োও। ত্খি বিখজখদর ভবিষ্যখত্র ব ন্তা িখরা। এিাং আল্লাির 

অসখন্তাষ প্রথখি দূখর থাখিা। এিবদি প্রত্ািাখদর অিবশ্য ত্াাঁর সাখথ সািাৎ 

িরখত্ িখি, এিথা ভাখলাভাখিই প্রজখি রাখো। আর প্রি িিী, োরা প্রত্ািার 

বিধাি প্রিখি প্রিয় ত্াখদরখি সা ল্য ও প্রসৌভাখগ্যর সুেির শুবিখয় দাও।40  

প্রস আপিার িিামূল্যিাি প্রপ্রখির প্রসৌধ অনুপি িন্ধু আপবি ত্ার ভাখলািাসার সূেে , 

প্রপ্রিিয় িন্ধু। প্রেিিটা িিীবজ সাল্লাল্লাহু আলাইবি ওয়া সাল্লাি িখলখেি— 

 لم نر للمتحابين مثل النكاح

দুজখির পারস্পবরি ভাখলািাসা স্থাপখির জন্য বিিাখির বিিল্প প্রিই।41  

প্রস আপিার ঈিাখির পূর্েত্া। প্রিিিা, বিিাি ঈিাখির অখধেি। িিীবজ সাল্লাল্লাহু 

আলাইবি ওয়া সাল্লাি িখলি— 

 إذا تزوج الرجل فقد استكمل نصف الإیمان قلیتق الله في النصف الباقي.
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প্রিাি পুরুষ বিিাি িখর বিখল ত্ার অখধেি ইিাি পূর্ে  িখয় োয় সুত্রাাং প্রস প্রেি 

িাবি অখধে খির ব্যাপাখর আল্লাি ত্াআলাখি ভয় িখর  খল।42  

সুত্রাাং ‘িাবি অখধেি’-এর ব্যাপাখর প্রস প্রেি আল্লাি ত্াআলাখি ভয় িখর। ‘িাবি 

অাংশ’ িলখত্ িীখির অন্যান্য বিষয় প্রিাোখিা িখয়খে। আর বিিািখি ঈিাখির 

অখধেি সাব্যস্ত িরা িখয়খে; এর প্রবত্ িানুষখি উিুি িরার জন্য। ইিাি িাজাবল 

রাবিিাহুল্লাি িখলি— 

‘িানুখষর িীিদাবর িখষ্টর প্রপেখি দুটি বিষখয়র প্রভাি রখয়খে— 

▪ ০১. িানুখষর উদর;  

▪ ০২. লিাস্থাি।  

বিিাখির িাধ্যখি উভখয়র এিটি পূর্ে  িখয় োয়। পাশাপাবশ বিিাখির িাধ্যখি 

শয়ত্াি প্রথখি বিছুটা িখলও আত্মরিা পাওয়া োয় এিাং উখত্তজিা প্রশবিত্ 

িয়। প্রবৃবত্তর িািিা দিি িরা োয়  ক্ষু অিিত্ রাো এিাং লিাস্থািখি 

বিয়ন্ত্রর্ িরাও সিজ িখয় োয়।’43  

প্রস আপিার িারাি প্রথখি িাাঁ ার রিািি । ত্ার িাখে বিখয়ই আপিার হৃদয় প্রশাবন্ত 

লাভ িখর। প্রস আপিার ত্ািওয়ার সমুন্নত্ প্রপাশাি। ো আপিাখি অন্যায় অিা ার 

প্রথখি রিা িখর। আল্লাি ত্াআলা িখলি— 

ত্ারা প্রত্ািাখদর প্রপাশািস্বরূপ আর প্রত্ািরা ত্াখদর প্রপাশািস্বরূপ।44  

অন্য জায়িায় িখলখেি— 

 ত্ািওয়ার প্রপাশাখি িখলা সখিে াত্তি প্রপাশাি।45  

প্রস আপিার সন্তাখির িা, ত্াখদর প্রবত্পালি ও দুগ্ধদািিারী। আপিার োিাখরর 

আঞ্জাি ত্ার িাত্ বদখয়ই িয়। সিাখলর প্রব্রি াখস্টর দুখটা রুটি ত্ার িাখত্রই 
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িাবরকুবর। আপিার িাখয় পবরচ্ছন্ন প্রপাশাি ওখঠ ত্ার িাখত্র  ািডা িখয়। এর 

প্রিাখিাটাই িরখত্ প্রস িাধ্য িয়। সিবিছু প্রিিল ভাখলািাসার প্রিাশ। সুত্রাাং এ-

সিল িাজগুখলার জন্য িখলও ত্াখি এিটু রখয়-সখয় প্রিি। েবদ আপবি চধেেশীল 

প্রপৌরখষর দাবি িখর থাখিি—ত্ািখল ত্ার প্রদওয়া িষ্টগুখলা সিয িখর প্রিি। দরিার 

িখল পরাবজত্ িখয়ও এিজি সম্মাবিত্ পুরুষ বিখসখি প্রেঁখ  থাখিি; বিন্তু বিবজত্ 

িয় বিবন্দত্ িবিে ত্ পুরুষ িয় প্রেঁখ  থািার প্রিাখিা মূল্য প্রিই। এটাই িিীবজর বশিা। 

এিজি ত্রুটিিীি পূর্ে  িানুখষ পবরর্ত্ িখয় ওখঠি। িারর্, িারীখদর স্বাভাবিি বুবি 

এিটু িিই িখয় থাখি। সুত্রাাং বিখজখি ত্াখদর পাল্লায় িাপার প্রিাখিা প্রখয়াজি 

প্রিই। প্র বলত্ এিটি িাব্য রখয়খে প্রে— 

ত্যবি েবদ িিখত্ত্বর দাবিদার িও ত্ািখল বিঁপডাখি শাবস্ত বদখয়া িা; প্রিিিা, 

ত্ার অন্তর প্রত্ািার পূর্েত্ার িথা প্রভখি র্তবপ্ত লাভ িখর। 

এোখি স্বখর্ে র প্ররণুখত্ বলবপিি িরার িখত্া এিটি িাবদস িখি পড়খে। ত্া বসখর 

রুহুল িাআবিপ্রত্ ো উখল্লে িরা িখয়খে। ‘িানুষখি দুিেল বিখসখি সৃবষ্ট িরা িখয়খে’ 

এই আয়াখত্র ব্যাখ্যায় িখলি— 

‘অথে াৎ, িারীখদর বিষখয় ত্ারা চধেে ধারর্ িরখত্ পাখর িা’ 

ত্াউস রাবিিাহুল্লাি এিিটাই িখলখেি। িাবদখস এখসখে— 

প্রিখয়খদর ব্যাপাখর প্রিউ িল্যার্িািী িয় িা। প্রিউ ত্াখদর ব্যাপাখর 

চধেে ধারর্ িখর িা। সম্মাবিত্ ব্যবি ত্াখদর িাখে পরাবজত্ িয় আর 

বিবন্দত্ ব্যবিরা ত্াখদরখি পরাবজত্ িখর োখড়। সুত্রাাং আবি পরাবজত্ 

িখয় সম্মাবিত্ থািখত্  াই; বিন্তু বিবজত্ িখয় বিবন্দত্ িখত্  াই িা। 

পাবরিাবরি ও দাম্পত্যখিবিি এ-সিল ঝট-োখিলা ও অস্ববস্তির পবরখিশ 

সিাধাখির জন্য োরা প্র ষ্টা িরখেি, এিাং োরা শীঘ্রই দাম্পখত্যর এই প্ররািািির 

সমুখে পদাপে র্ িরখত্ োখচ্ছি—আিার এই িইটি আবি ত্াখদর িাখত্ ত্যখল বদখত্ 

 াই। আবি  াই—এই িইটির আখলািখসৌন্দখেে  সিল দম্পবত্ আখলাবিত্ িখয় উঠুি, 

ত্াখদর িাধ্যখি এিটি আদশে  পবরিার িখড় উঠুি। বপ্রয় পাঠি, আবি  াই আপিাখদর 

দাম্পত্যজীিিখি আিাখিাড়া িদখল বদি, সুেসািখর ভাবসখয় বদি আপিার িাখত্র 

এই িইটি—স্বপ্ন-সুখের দাম্পত্য।  
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িী আখে িইখয়.. 

িইটিখত্ আবি প্রিশ বিছু বিস্ময়ির িখল্পর অিত্ারর্া িখরবে, প্রে িল্পগুখলাখত্ আপবি 

খুাঁ খজ পাখিি অসাংখ্য বশির্ীয় বিষয়, অবভজ্ঞত্া ও উপিারী উপখদশ। বিছু আদশে  

িানুখষর পাবরিাবরি অিস্থা ও দাম্পত্য-রসায়খির অবভজ্ঞত্া ত্যখল ধখর প্রসইসি 

বিষখয়র প্রবত্ পাঠিখদর উিুি িরাই মূলত্ এই দুলে ভ ঘটিাগুখলা উখল্লখের িারর্। 

প্রিিিা, কুরআি িাবরখি আল্লাি ত্াআলা িখলখেি— 

ত্াখদরখি বিবভন্ন ঘটিা প্রশািাও, ত্ািখল ত্ারা বিখি িা িরখত্ পারখি।46  

প্রিিিা, িখল্পর িখধ্য বিবভন্ন সত্িে িার্ী ও সাংিাদ থাখি; থাখি বিবভন্ন উপখদশ ও 

বিখেষর্। এোড়া অখিি িখল্প ির্ে িা পাওয়া োয় বিবধ-বিধাি ও প্রোগ্যত্ার পবর খয়র। 

িখল্পর প্রভত্র বদখয়ই অবজে ত্ িখত্ পাখর িখরিরিি বশিা ও অবভজ্ঞত্া। অবজে ত্ 

িখত্ পাখর সভযত্া ও বশষ্টা াখরর পবর য়। আর উপখদশমূলি প্রবত্টি িল্পই মুবিিখি 

আিখলর প্রবত্ আগ্রিী িখর প্রত্াখল।  লত্ আবি আশািাদী, িইটিখত্ িবর্েত্ িল্পগুখলা 

পডার সিয় আপিার িাখে এিটির অন্যটি প্রিবশ উপখভাগ্য িখি িখি, ইিশাআল্লাি। 

িইটি িার জন্য 

বেবি  াি—দাম্পত্যজীিি ত্ার িখয় উঠুি পবরর্তপ্ত ও প্রশান্ত; দুবিয়ার বুখি িখড় 

উঠুি জান্নাখত্র এিটি িািাি, এই িইটি ত্ার জন্য.. 

বেবি  াি—ত্ার ঘরটি শুধু  ার প্রদওয়াখলর ঘর িা িখয়, সবত্যিার অখথে  িখয় উঠুি 

শাবন্তর আিাস, এই িইটি ত্ার জন্য.. 

বেবি  াি—দাম্পত্য ও পাবরিাবরি অসাংখ্য ঝট োখিলা, অপ্রীবত্ির পবরবস্থবত্ 

সিখজ সিাধাি িখয় িখয় োি; সুপথ প্রপখয় োি কুরআি-সুন্নাির আখলাি-স্পখশে , 

এই িইটি মূলত্ ত্ারই জন্য..  

এজন্য, িইটি পাঠিারী ভাইখদর উখদ্দখশ্য আিার অনুখরাধ িখলা, স্ত্রীখদর সাখথ 

আিরা আিাখদর আ রর্ আরও িাবজে ত্, এিাং আরও সুন্দর িখর প্রত্ালার প্র ষ্টা 

িরি। আিাখদর ব্যিিারও আিরা সুন্দর প্রথখি আরও সুন্দরত্ি িখর প্রত্ালায় 

সত্িে -সখ ত্ি িখিা। স্ত্রীখদর ব্যাপাখর আিাখদর িাাঁখধ অবপে ত্ সিল িি বিষ্ঠা ও 

                                                           
46

 সূরা  আরা , আয়াত্ : ১৭ 



স্বপ্নসুখের দাম্পত্য ۞ 44 

আিািখত্র সাখথ প্রপৌাঁখে প্রদি। োখত্ িখর বিয়ািখত্র বদি প্রসই আিিািিারীর 

আহ্বাি আিরা শুিখত্ পাবর, বেবি িলখিি— 

نْ ذَهَب  و َ اكَْوَاب   ْ بصِِحَاف  م ِ وْنَ یُّطَافُّ عَلیَْْهِ كُّمْ تُّحْبََُّ مْ وَ ازَْوَاجُّ ةَ انَتُّْ لُّوا الجَْن َ ُّدْخُّ وَ ۚ ١ا
 ُّ وْنۚ ١فِیْهَا مَا تشَْتَهِیْهِ الًْنَفُّْسُّ وَ تلَذَ ُّ الًْعَْينُّ لدُِّ مْ فِیْهَا خ  وَ انَتُّْ َ َ  

প্রত্ািরা এিাং প্রত্ািাখদর স্ত্রীরা জান্নাখত্ প্রখিশ িখরা। প্রত্ািাখদর খুবশ 

িরা িখি। ত্াখদর সািখি স্বখর্ে র প্রেট ও প্রপয়ালাসমূি আিা প্রিওয়া 

িরাখিা িখি এিাং িখির িখত্া ও দৃবষ্ট পবরর্তপ্তিারী প্রবত্টি বজবিস 

প্রসোখি থািখি। ত্াখদর িলা িখি, ‘এেি প্রত্ািরা এোখি ব রবদি 

থািখি।’47  

বিন্যাস-বিষয়ি িথা.. 

আিাখদর এই িইটি মূলত্ দুটি অধ্যাখয় বিভি। আিার প্রবত্টি অধ্যাখয় রখয়খে বত্িটি 

িখর পবরখচ্ছদ। প্রথি পবরখচ্ছখদর আখলা য বিষয়—হৃদয় এিাং ভাখলািাসা। বিত্ীয় 

পবরখচ্ছখদর আখলা য বিষয়—প্রিাি ভাখলািাসা উপিারী। র্তত্ীয় পবরখচ্ছখদর 

আখলা য বিষয় প্রিাি বজবিস স্বািী-স্ত্রীর িাখে বিিে ল ভাখলািাসা বৃবি িরখত্ 

সিায়ি।  

বিত্ীয় অধ্যাখয়র প্রথি পবরখচ্ছখদর আখলা য বিষয়—স্ত্রীখদর ভাখলািাসা। বিত্ীয় 

পবরখচ্ছখদ প্রপ্রি-উদ্দীপি বিছু ঘটিার অিত্ারর্া িরা িখয়খে। র্তত্ীয় পবরখচ্ছখদ 

আখলা িা িরা িখয়খে স্ত্রীর অিাধ্যত্ার বিষখয়। (প্রেটি ইিাি জািাবি রাবিিাহুল্লাি 

বিত্াবুল িািাবয়র-এ উখল্লে িখরখেি।)  

আশা িবর, আগ্রি ও বিরখপি দৃবষ্টখত্ পাঠ িরখল িইটি পাঠখির হৃদখয় ত্ািওয়ার 

প্রেির্ ঘটাখত্ সিি িখি ইিশাআল্লাি। স্বািী-স্ত্রীর িাখে প্রপ্রি-ভাখলািাসা ও 

অন্তরঙ্গত্ার আখলাড়ি ত্যলখত্ সিি িখি। পাবরিাবরি অশাবন্ত ও অপ্রীবত্ির 

পবরবস্থবত্ িিাখত্ সিখোবিত্া িরখি।  

এ-পেেন্তই আবি ভূবিিার সিাবপ্ত টািবে। আল্লাি ত্াআলার িাখে শুধু এই িািিা—

এই িইটিখি বত্বি প্রেি বিষ্ঠার  াদখর মুবডখয় প্রিি। সিার জন্য, এিাং বিখশষভাখি 
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িিবিিাবিত্ প্রসইসি জুটির জন্য উপিারী বিখসখি িবুল িখরি, এি বিশাল স্বখপ্নর 

প্রাসাদ প্র াখে োখদর দাম্পত্যপখথর সূ িা িয়..। আবিি।  

আল্লাি ত্াআলার িাখে শুধু এই িািিা—বত্বি প্রেি আিাখদর ওই সিল ব্যবিখদর 

অন্তভুে ি িখরি, োরা কুরআি িাবরখির িার্ী প্রশাখি এিাং উত্তিভাখি ত্া প্রিখি 

 খল। এিাং ওই সিস্ত প্রলািখদর অন্তভুে ি িা িখরি, োখদর ব্যাপাখর িবর্েত্ রখয়খে— 

ا انِ اَ جَعَلنَْا عَلى  قُّلُّوْبِهِمْ اكَِن َةا انَْ  ذاَنهِِمْ وَقْرا ْٰۤ ا  وْهُّ وَ فِِ ى ؕ ١ی فَْقَهُّ د  مْ الَِٰ الهُّْ هُّ وَ انِْ تدَْعُّ
ا ا اذِاا ابَدَا وْٰۤ  فَلََْ ی َهْتَدُّ

(োরা এ িিে িীবত্ অিলম্বি িখরখে) ত্াখদর অন্তখরর ওপর আবি আিরর্ 

প্রটখি বদখয়বে, ো ত্াখদরখি কুরআখির িথা বুেখত্ প্রদয় িা এিাং ত্াখদর 

িাখি িবধরত্া সৃবষ্ট িখর বদখয়বে। ত্যবি ত্াখদরখি সৎপখথর বদখি েত্ই 

আহ্বাি ির িা প্রিি ত্ারা এ অিস্থায় িেখিা সৎপখথ আসখি িা।48  

আয় আল্লাি, আপবি আিাখদর সঙ্গী-সখিত্ জান্নাত্যল প্র রদাউখসর োয়ায় আবেত্ 

িরখিি। প্রেভাখি আপবি আপিার সৎ িান্দাখদর জান্নাত্যল প্র রদাউখস আসীি 

িরখিি এিাং ত্াখদর পবিে স্ত্রী দাি িরখিি। প্রেি আিরা প্রসোখি বিখয় মুিাম্মাদ 

মুস্ত া সাল্লাল্লাহু আলাইবি ওয়া সাল্লাখির িাখত্ িাউখজ িাউসাখরর সুখপয় পাবি 

পাি িরখত্ পাবর। পাি িরখত্ পাবর সদা সিাবরত্ ব রস্বাখদর দুখধর িির। প্র খে 

প্রদেখত্ পাবর আপিার প্রদওয়া প্রসই র্তবপ্তদায়ি বিখশষ িধুর প্রেির্। 

আয় আল্লাি, আপবি আিাখদর ওই সিল িানুখষর অন্তভুে ি িখরি, োখদর  ারপাশ 

বদখয় পািপাে ও প্রোখটা প্রোখটা প্রপয়ালা বিখয় ঘুখর প্রিডাখি ব র-বিখশার িালখিরা। 

এসি আপিার িাখে িঠিি বিছুই িা। আবিি। ইয়া রব্বাল আলাবিি।  

আয় আল্লাি, প্রেবদি িপালসমূি ঘিে াি িখয় োখি,  ারবদি প্রথখি প্রভখস আসখি 

িান্নার গুখিাট আওয়াজ; িন্ধুরা এখস প্রশািস্তাপ প্রিাশ িরখত্ থািখি; 

ব বিৎসখিরা বিরাশ িখয় িাল প্রেখড প্রদখি, প্রসবদি আপবি আিাখদর ওপখর দয়া 

িষে র্ িরখিি।  
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আয় আল্লাি, প্রেবদি িাটি আিাখদর প্রডখি প্রিখি। িন্ধু-স্বজি বিদায় জািাখি। সুে-

প্রসৌভাগ্য প্রেবদি আিাখদর প্রেখড োখি। শ্বাস-বিশ্বাস িি িখয় োখি—প্রসবদি আপবি 

আিাখদর ওপখর দয়া িষে র্ িরখিি। 

আয় আল্লাি, েেি দুবিয়ার বুখি আিাখদর আখলা িা মুখে োখি, আিাখদর প্রদি 

িঁখ  োখি, িিরগুখলা প্রভখঙ োখি—প্রসবদি আপবি আিাখদর ওপখর দয়া িষে র্ 

িরখিি। 

আয় আল্লাি, প্রেবদি সিস্ত রিস্য উখম্মা ি িরা িখি। সিস্ত প্রিাপিীয়ত্া প্রিাশ 

িখর প্রদওয়া িখি। সিস্ত আিলিািা সম্মুখে প্রপশ িরা িখি। দাাঁবডপাল্লা উপবস্থত্ 

িরা িখি—প্রসবদি আপবি আিাখদর ওপখর িরুর্া িষে র্ িরখিি। প্রি ব রঞ্জীি, প্রি 

দয়ার সাির! িরুর্ার আধার! আপবিই আিাখদর প্রশষ আেয়, আপবি আিাখদর দুআ 

িবুল িখর প্রিি। আবিি। 

 

* * * * 
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প্রথি অধ্যায় 

 

আপিার জীিিিড়ায় সিায়ি এিাং দাম্পত্যজীিখির বিউবক্লয়াস এই 

িইখয়র প্রথি অধ্যায়টি অত্যন্ত গুরুত্বপূর্ে । জীিখির ো বিছু প্রিাোর, ো 

বিছু সুখের, ত্ার সিটাই বভবত্ত রাখে এই অধ্যাখয় আখলাব ত্ বত্িটি 

বিষখয় ওপর। এই বত্িটি বিষয়খি সিখজ প্রিাোর জখন্য এর ওপর ৩টি 

পবরখচ্ছদ চত্বর িখর আখলা িা ভাি িখর প্রদওয়া িখয়খে। প্রসই বত্িটি 

পবরখচ্ছদ িখলা— 

▪ এি. হৃদয় ও ভাখলািাসা; 

▪ দুই. উপিারী ভাখলািাসা; 

▪ বত্ি. দাম্পত্যজীিখি ভাখলািাসা-বৃবির উপায়। 

এই অধ্যায়টি আপবি েত্টা গুরুত্ব বদখয় পড়খিি, েত্টুকু অনুসরর্ 

িরখিি, আপিার জীিি ত্ত্টুকুই আপিার পখি থািখি। িথায় আখে 

িা, ‘েত্ গুড়, ত্ত্ বিবষ্ট..’; ত্াই পূর্ে  িখিাখোি বিখয় োাঁবপখয় পড়খত্ 

পাখরি পখরর পৃষ্ঠায়! 
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প্রথি পবরখচ্ছদ 

হৃদয় ও ভাখলািাসা 

 

 

হৃদখয়র পবর য় 

ইিাি কুরত্যবি রাবিিাহুল্লাি ত্া বসখর কুরত্যবিপ্রত্ অন্তর সম্পখিে  অত্যন্ত  িৎিার 

এিটি িথা িখলখেি। িথাটি স্বখর্ে র রুিাখল মুবডখয় রাোর িখত্া। ত্ার িথাটি আবি 

হুিহু আপিাখদর সম্মুখে উখল্লে িরবে। োখত্ িখর প্রসোি প্রথখি আপবি আপিার 

হৃদয় সাংখশাধি ও িলঙ্কমুি িখর প্রিওয়ার জন্য উপাদাি প্রির িখর বিখত্ পাখরি। 

িানুখষর প্রদখি এিটি িাাংসবপণ্ড রখয়খে প্রেটি সাংখশাধি িখল পুখরা প্রদি সাংখশাধি 

িখয় োয় আর প্রসই অাংশটি েেি িষ্ট িখয় োয় পুখরা প্রদি িষ্ট িখয় োয় প্রসটি িখলা 

হৃদয়।  

ইিাি কুরত্যবি রাবিিাহুল্লাি িখলি— 

হৃদয় প্রোলার দািার িখত্া প্রোট্ট এিটি বপণ্ড। আল্লাি রাবু্বল আলাবিি 

িানুখষর িাখে প্রসটি সৃবষ্ট িখরখেি। এিাং প্রসটিখি জ্ঞাখির উৎস বিখসখি 

বিধে ারর্ িখরখেি। অত্িঃপর বত্বি ঐশী বিখদেশিার িাধ্যখি িানুখষর 

অবজে ত্ জ্ঞাি প্রসোখি এখি উপবস্থত্ িখর প্রদি। এিাং ঐশী িিত্ার 

িাধ্যখি অন্তখর প্রসটাখি বস্থর িখর প্রদি। োর  খল প্রসই জ্ঞাি এিিভাখি 

আিবরত্ িয় ো িেখিাই বিস্মৃত্ িখয় োয় িা।  
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আর এই বপণ্ডটি দুটি দিিার িাখে অিস্থাি িখর। এিটি িখলা শয়ত্াখির 

দিিা অপরটি প্র খরশত্াখদর দিিা।49  

অন্তর িখলা বিবভন্ন প্রিিিা ঈিাি ও কু র সিবিছুরই উৎস। রাি, বিরবি, ত্াওিা 

প্রশাবন্ত অন্তর প্রথখি উৎসাবরত্ িয় আল্লাি রাবু্বল আলাবিি িখলখেি— 

نْ قَلبَْيْنِ فِِْ جَوْفِهٖ  ل  م ِ ُّ لِرَجُّ  ١ۚمَا جَعَلَ اللّ  
আল্লাি প্রিাখিা ব্যবির প্রদিাভযন্তখর দুটি হৃদয় রাখেি বি। 

অথে াৎ এিটি হৃদখয় ঈিাি ও কু র, বিদায়াত্ ও ভ্রষ্টত্া, ত্াওিা ও অিাধ্যত্া এিে 

িখত্ পাখর িা। এই আয়াত্টি ওই সিস্ত বিশ্বাখসর অপখিাদি িখর োরা িাস্তখিই 

িা রূপিাখথে  ধারর্া িরত্ প্রে, এিটি িানুখষর প্রভত্খর দুটি হৃদয় থািখত্ পাখর। বত্বি 

ত্ার ত্া বসখরর অন্য আখরিটি জায়িায় িখলি— 

প্রলািিাি িাবিখির এিজি প্রিালাি বেল। িাঠবিবস্ত্রর িাজ িখর প্রেত্ 

প্রলািটি। এিিার বত্বি ত্াখি িলখলি—‘ত্যবি এিটি োিল জিাই িখর 

ত্ার সখিে াত্তি দুটি অাংশ আিার িাখে বিখয় এখসা।’ িবিখির িথািখত্া 

প্রিালাি োিখলর বজব্বা এিাং িবলজা বিখয় উপবস্থত্ িখলা। এরপর ত্াখি 

আখরিটি োিল জিাই িরার আখদশ বদখলি এিাং িলখলি এিার োিখলর 

সিে বিকৃষ্ট প্র খল দাও। আখদশিখত্া প্রিালাি বজব্বা এিাং িবলজা প্র খল 

বদল। বত্বি ত্েি অিাি িখয় বজখজ্ঞস িরখলি—‘আবি প্রত্ািাখি েেি 

োিখলর সখিে াত্তি অাংশ বিখয় আসার আখদশ বদলাি, ত্েি ত্যবি বজহ্বা ও 

িবলজা বিখয় এখল; আিার েেি সিে বিকৃষ্ট প্র খল বদখত্ িললাি ত্েখিাও 

ত্যবি প্রসই বজব্বা এিাং িবলজা বিখয় উপবস্থত্ িখল;—িারর্টা িী, িখলা 

প্রত্া!’ 

ত্েি প্রিালাি জিাি বদল—‘অন্তর এিাং বজহ্বা েেি পবরশুি িখয় োয়, 

ত্েি ত্ার প্র খয় উত্তি প্রিাখিা বিছুই থাখি িা। আর এ-দুখটা েেি িষ্ট 

িখয় োয়, পবঙ্কল িখয় োয়, ত্েি ত্ার প্র খয় বিকৃষ্ট ও পবঙ্কল আর 

বিছুই থাখি িা।’  

                                                           
49 সূে : জাবি বত্রবিবজ 
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সুত্রাাং বপ্রয় পাঠি, আপবি আপিার অন্তর পবরশুি িরখত্ পাখরি, আিার প্রসটাখি 

পবঙ্কলও িখর রােখত্ পাখরি। 

মুিাব্বাত্ প্রি বশরিাত্ প্রন্যবি 

ইিাি কুরত্যবি রাবিিাহুল্লাি ত্া বসখর উখল্লে িখরখেি, বিছু অন্তদৃে বষ্টধারী বুজুিে  

ির্ে িা িখরখেি— 

এিিার ইিরাবিি আলাইবিস সালাি আল্লাি রাবু্বল আলাবিিখি ভাখলািাসার দাবি 

িরখলি। এর বিছুির্ পর বত্বি বিজ সন্তাখির বদখি প্রপ্রিভরা প্র াখে এিটু দৃবষ্ট 

বদখলি। বপ্রয় প্রভু আল্লাি রাবু্বল আলাবিি এটা পেন্দ িরখলি িা। মুিাব্বাখত্ আিার 

অাংশদারত্ব থাখি িীভাখি। ত্েি ইিরাবিি আলাইবিস সালািখি িলা িখলা—

‘ত্যবি আিার সন্তুবষ্টর জন্য প্রত্ািার সন্তািখি জিাই িখরা।’  

রখির আখদশ পাওয়ার সাখথই বত্বি প্রস্তুত্ িখয় প্রিখলি এিাং সন্তািখি ব ৎ িখর 

শুইখয় িলায় ছুবর ধরখলি। অত্িঃপর িলখলি—প্রি আল্লাি, আপবি আিার পি 

প্রথখি এই িাজ আপিার সন্তুবষ্টর জন্য িবুল িখর প্রিি। এটাখিই আল্লাি রাবু্বল 

আলাবিি ব্যি িখরখেি এই আয়াখত্র িখধ্য— 

اٰۤ اسَْلمََا وَ تلَ هَ  للِجَْبِيْن    ِ..فَلمَ َ
প্রশষ পেেন্ত েেি এরা দু’জি আনুিখত্যর বশর িত্ িখর বদল এিাং ইিরািীি পুেখি 

উপুড় িখর শুইখয় বদল।50  

ত্েি আল্লাি রাবু্বল আলাবিি ওবি প্রপ্ররর্ িখর িলখলি—ইিরাবিি, আিার এই 

জখিখির আখদশ িারা িাস্তখিই প্রত্ািার সন্তাি জখিি িরা উখদ্দশ্য িয়; িরাং 

উখদ্দশ্য িখলা—ত্যবি প্রত্ািার অন্তরখি এিবিষ্ঠভাখি আিার বদখি বিিি িখরা। 

আজ ত্যবি হৃদখয়র প্রবত্টি ির্া আিার বদখি প্রত্যািত্ে ি িবরখয়ে; ত্ার বিবিিখয় 

আবি প্রত্ািার সন্তািখি প্রত্ািার প্রত্ািার িাখে ব বরখয় বদবচ্ছ। 

ইিনু িাবসর রাবিিাহুল্লাি ত্া বসখর আবু সাবয়দ খুদবর রাবদয়াল্লাহু আিহুর িাবদস 

উখল্লে িখরি— 

                                                           
50 সূরা সাফ্ াত্, আয়াত্ : ১০৩ 
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ربعة قلب أجرد فیه مثل السراج یزهر وقلب أغلف مربوط على القلوب أ
 غلَفه وقلب منكوس وقلب مصفح

হৃদয়  ার প্রিার— 

▪ এি. অপবঙ্কল হৃদয়; প্রেোখি প্রদীপ্ত আল সদাভাস্বর িখয় থাখি।  

▪ দুই. আিরখর্ ঢািা অিরুি হৃদয়।  

▪ বত্ি. িি হৃদয়।  

▪  ার. প্রদাদুল্যিাি হৃদয়।51  

সুত্রাাং এখিিাখর পবরশুি মুবিখির হৃদয়। প্রস হৃদয় মুবিখির জন্য প্রদীপ ত্যল্য। 

প্রেোখি রখয়খে বিিে ল আখলার প্র ায়ারা। আর আিি হৃদয় িখলা িাখ খরর হৃদয় 

আর িি হৃদয় িখলা মুিাব খির হৃদয়। এধরখির অন্তর প্রিাখিা বিষয় প্রজখিশুখি 

বুখে ত্ারপর অস্বীিার িখর িখস। সিে খশষ িখলা প্রদাদুল্যিাি হৃদয়। প্রেোখি ঈিাি 

প্রেিি রখয়খে সিপবরিার্ রখয়খে িপটত্া। 

এ-ধরখির অন্তখর ঈিাখির অিস্থাি িখলা িিািত্ উবিখদর ন্যায়। পবরষ্কার পাবি 

প্রপখল ো ধীখর ধীখর িখড়া িখত্ থাখি। আর িপটত্ার অিস্থাি িখলা প্র াাঁডার িখত্া 

অথে াৎ রি এিাং পুাঁ জ প্রপখল িাদুস-নুদুস িখয় ওখঠ। সুত্রাাং ঈিাি এিাং িপটত্ার 

টািাটাবিখত্ প্রে বিজয়ী িয়, এ-ধরখির অন্তখর প্রসই স্থায়ী িখয় োয়।  

আল্লাি ত্াআলা িখলি— 

تِ وَ الًْرَْضِ   م و  وَ العَْزِیْزُّ الحَْكِیْمۚ ١لهَُّ المَْثَلُّ الًْعَْلى  فِِ الس َ وَ هُّ َ َ  
আিাশসমূি ও পৃবথিীখত্ ত্াাঁর গুর্ািবল প্রেষ্ঠ িেে াদা-সম্পন্ন এিাং বত্বি 

পরািিশালী ও জ্ঞািী।52  

 

                                                           
51 মুসিাদু আিিাদ 

52

 সূরা রূি, আয়াত্ : ২৭ 
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ইিনু িাবসর রাবিিাহুল্লাি আল্লাি ত্াআলার এই আয়াখত্র ব্যাখ্যা িরখত্ বিখয় 

িখলি— 

‘অখিি মু াসবসরির্ এই আয়াত্ উখল্লে িরখত্ বিখয় এই িবিত্ার অিত্ারর্া 

িখরি— 

পুকুর েেি বিিে ল িখয় িাত্াখসর আবলঙ্গিমুি থাখি, ত্েি ত্াখত্ 

আসিাি উচ্ছবলত্ িখয় ওখঠ, জ্বখল ওখঠ সূেে  ও অযুত্ ত্ারা  

প্রত্িবি ত্াজাবল্লসম্পন্ন িানুখষর হৃদখয় দৃবষ্ট বদখল  ি খি আয়িার 

িখত্া বিখল োয় বপ্রয় প্রভুর বদদার-প্রদো। 

ইিনুল িাইবয়যি রাবিিাহুল্লাি ত্ার বিত্াি আল- াওয়াবয়দ-এ িখলখেি— 

প্রে-ব্যবি বিখজখি ব িখত্ পাখর বি, প্রস ত্ার েষ্টাখি িীভাখি ব িখি? 

প্রত্ািরা প্রজখি রাখো—আল্লাি ত্াআলা (বিখজর জন্য) এিটি অিস্থািস্থল 

প্রত্ািার (শরীখরর) প্রভত্খর সৃবষ্ট িখর বদখয়খেি। প্রসটি িখলা—প্রত্ািার 

হৃদয়। প্রসই হৃদখয়র প্রভত্র স্থাপি িখর বদখয়খেি ত্ার পবর য় প্র িার এিটি 

আরশ। প্রেোখি রখয়খে আল্লাি ত্াআলার উত্তি সি গুর্ািবলর অিস্থাি। 

বত্বি প্রত্া ত্ার সত্তা বিখয় আরখশ সিাসীি; বিন্তু ত্ার িাবর াত্, 

ভাখলািাসা, এিত্বিাখদর গুর্াগুর্ অিস্থাি িরখে হৃদখয়র প্র ৌিাখঠ। প্রসই 

প্র ৌিাখঠর ওপখর বিোখিা রখয়খে সন্তুবষ্টর  াদর। ত্ার ডাখি-িাখি বত্বি 

স্থাপি িখর বদখয়খেি শবরয়খত্র বিবধ-বিধাি, আখদশ-বিখষধ। প্রসই ঘখরর 

বদখি খুখল বদখয়খেি ত্ার দয়া-ভাখলািাসা এিাং বদদারপ্রাবপ্তর িাবি ার 

প্রশস্ত দরজা। অত্িঃপর প্রস িাবি া বসবিত্ িখরখেি বত্বি কুরআখির 

সুবিিে ল িার্ী বদখয়। প্রস িািাি প্রথখি প্রথখি উৎপন্ন িয় অসাংখ্য সুিবি 

ফুল। আনুিত্য, ত্াসবিি-ত্ািবলল প্রশাংসা ও কৃত্জ্ঞত্ার সুস্বাদু  ল। প্রসই 

উদ্যাখির িাখে সৃবষ্ট িখরখেি িাবর াখত্র বৃি। বৃি ত্ার প্রবত্পালখির 

আখদখশ বদখত্ থাখি ভাখলািাসা, ত্ওিা ও চিিটযপ্রাবপ্তর সুস্বাদু  ল। 

অত্িঃপর ত্ার িালাি বিখয় ব ন্তা ব বির ও িখিষর্ার িাধ্যখি প্রসই িািাি 

বসিি এর ব্যিস্থা িখর বদখয়খেি। প্রসই িাবডখত্ ঝবলখয় বদখয়খেি এি 

সমুিল প্রদীপ। োর আখলায় খুাঁ খজ পাওয়া োয় রখির পবর য়। বস্থত্ িখয় 

োয় ঈিাখির স্তম্ভ ও এিত্বিাখদর বিশ্বাস। আর এই প্রদীপ এি িরিত্িয় 
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প্রত্ল িাে িখত্ ইিিপ্রাপ্ত। প্রে প্রত্ল আগুখির স্পশে  োডাই প্রেি আখলাবিত্ 

িখর প্রত্াখল। 

অত্িঃপর ত্ার  ারপাখশ িখড ওখঠ সুউচ্চ প্রা ীর বিপদ-মুবসিত্ ও  ল 

বিিষ্টিারী িীটপত্ঙ্গ রিার অিন্য িাধ্যি। প্রিউ েবদ প্রসই িাবি া বি 

িবত্ িরখত্  ায় ত্াখদর এই িবত্ বিছুখত্ই প্রস বৃি পেেন্ত প্রপৌাঁোখত্ সিি 

িয় িা। এিাং ত্ার  ারপাখশ আল্লাি রাবু্বল আলাবিি জন্য বিযুি িখর 

প্ররখেখেি অসাংখ্য প্র খরশত্া। এিাং প্রসই িাবডর িাবলি এিাং িািাখির 

িাবলিখি জাবিখয় বদখয়খেি প্রসোখি অিস্থাি িরা বিিাসী সম্পখিে । ত্ার 

সািেিবর্ি িাজ িখলা—ত্ার িসত্খি সুন্দর িখর িখড প্রত্ালা। ত্ার সদা 

প্রখ ষ্টা থািখি—এই বিিাসী প্রেি প্রিিিািদারীখত্ মুগ্ধ িখয় এই ঘখর স্থায়ী 

আিাস িখড প্রিয়। েেিই িখি িখি বিিাসী এই ঘখর থািখত্  াইখে িা। 

ঘর বিখয় অসখন্তাষ প্রিাশ িরখে—ত্েিই প্রস ঘর সাংখশাধখি প্রিখি পডখি। 

সিসিয় ত্টস্থ থািখি—িেি আিার এই বিিাসী ঘর প্রথখি প্রির িখয় 

োয়! আিা! িত্ইিা উত্তি প্রসই বিিাসী আর িত্ উত্তি প্রসই আিাস। 

সুিিািাল্লাি! এই িসত্ আর প্রসই িসত্ এর িাখে িত্ইিা পাথে িয—প্রে িসত্ বিরাি 

িখয় পখড আখে। পবরর্ত্ িখয়খে বিবভন্ন িীটপত্ঙ্গ আর বিষাি প্রার্ীর আেডায়। 

উবচ্ছষ্ট আর প া িয়লার আস্তাকুাঁ খড। িারর্, প্রিাখিা প্রার্ী প্রাকৃবত্ি িাজ সারার 

জন্য বিরাি ঘরখিই খুাঁ খজ প্রিয়। 

প্রসই ঘখর প্রেি ভয়ঙ্কর আঁধার প্রঢউ ত্যখল  খলখে। ছুটখে অসিযির দুিে ি। োাঁ োাঁ 

বিরািভূবি। িয়লার ভািাড। প্রিউ প্রসোখি প্রেখত্  ায় িা। বিবভন্ন প্রপািািািড 

িীটপত্খঙ্গর অভয়ারণ্য। প্রসই ঘখরর প্র ৌিাখঠ ওপর িখস আখে ইিবলস শয়ত্াি। 

প্রসোখি বিোখিা আখে মূেে ত্ার  রাশ।  ারপাখশ জখিে প্রবৃবত্তপূজার জিজিাট 

আসর। ডাখি-িাখি েবডখয় আখে প্রিিিার অসাংখ্য উপিরর্। ঘখরর বদখি খুখল 

প্রদওয়া িখয়খে লাঞ্ছিা, অপিাি, অিািবিিত্া আর দুবিয়ািািিার রুি ভূবির দুয়ার। 

প্রসই রুি ভূবিখত্ িবষেত্ িয় সদা মূেে ত্া, অিাধ্যত্া, বশবরি বিদআখত্র িিাবৃবষ্ট। 

প্রসোি প্রথখি উৎপন্ন িয় পাপা ার ও অিাধ্যত্ার বিরাট বিব ে বৃি। জন্ম প্রিয় 

িাাঁটাদার ও স্বাদিীি অসাংখ্য  ল। ঝখল থাখি িদ, িারী, িাি-িাজিা ইত্যাবদ 

দুিে িিয়  ল। প্রেসি  ল পাপা ার ও অিাধ্যত্ায় পুবষ্ট প্রোিায়। প্রসই ভূাঁ ইখয়র িাখে 

প্রিখড় প্রদওয়া িখয়খে মূেে ত্া ও ঔদাবসখন্যর বৃি। বৃি প্রথখি আিবরত্ িখত্ থাখি 
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অন্যায় অিা ার, প্রেল ত্ািাশা আর প্রবৃবত্তপূজার  সল। আিবরত্ িয় দুিঃে োত্িা, 

িত্াশা ও প্রপখরশাবির অম্ল  ল।  

েবদও প্রেলত্ািাশার বিিগ্নত্ায় দুবশ্চন্তা ও প্রপখরশাবির প্রঘার বিছুটা প্রিখট োয়, বিন্তু 

প্রেলত্ািাশার িাদিত্া িাটখত্ই  ারবদি প্রথখি জাপখট ধখর িত্াশার অখটাপাস। 

প্রসই বৃি বসিখির জন্য িালা প্রিখট প্রদওয়া িখয়খে। িালা প্রিখয় অিিরত্ বসবিি 

িখর  খলখে প্রবৃবত্তপূজা, দূরাশা ও প্রিিিার িদেিাি আঠাখলা জল। এিি 

িধ্যভূবিখত্ প্রঘার আধাখর পখড় থাখি প্রসই ঘর (হৃদয়)। পািারািীি অরবিত্ ত্ার 

 ার প্রদওয়াল। প্রেখিাখিা মুহূখত্ে ই িত্বিিত্ িখয় উঠখত্ পাখর বিাংে প্রার্ীর বিষাি 

িেরাঘাখত্। প্রভখঙচুখর ত্েিে িখর বদখয় প্রেখত্ পাখর অভাবিিী িালবিশােী। 

পবরর্ত্ িখত্ পাখর দুিে ি পাপা ার, অন্যাখয়র আস্তাকুাঁ খড়। 

সুত্রাাং প্রে বিজ হৃদখয়র আিাস ব িখত্ প্রপখরখে এিাং প্রসোখি অিস্থািরত্ বিিাসীর 

িদর বুখেখে এিাং প্রসোখি সবিত্ অলাংিার, গুপ্তধি ও বিবভন্ন উপায়-উপিরর্ 

সম্পখিে  জািখত্ প্রপখরখে—প্রস বিজ জীিিাত্মার িাধ্যখি উপিার লাভ িরখত্ সিি। 

আর প্রে-ব্যবি হৃদখয়র এই আিাস সম্পখিে  অজ্ঞ। প্রস বিখজর ব্যবিত্ব সম্পখিে  অজ্ঞ। 

প্রস প্রভখঙ প্ররখেখে জীিি সুখের সিল বিঁবড়। 

সািাল ত্সত্যবরখি বজখজ্ঞস িরা িখলা— 

: প্রে প্রলাি বদখি এিিার োয় ত্ার ব্যাপাখর আপবি িী িলখিি? 

: এটা বসবদ্দিখদর োিার। বত্বি িলখলি। 

: প্রে দুইিার োয়? 

: এটা মুবিখির োিার।  

এিার ত্াখি বজখজ্ঞস িরা িখলা—প্রে বত্িিার োয়?  

বত্বি িলখলি—আিাখি বজখজ্ঞস িা িখর ত্ার পবরিারখি িখলা, ত্ার জন্য প্রেি 

এিটি েড়িাদা চত্বর িখর রাখে।  

আসওয়াদ ইিনু সাখলি িখলি—‘দুই রািাআত্ সালাত্ আিার িাখে জান্নাখত্র 

সমুদয় বজবিস িখত্ বপ্রয়।’  

প্রিউ এিজি িলল, ‘আপবি ভুল িলখেি।’ 
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বত্বি িলখলি— ‘রাখো প্রত্ািাখদর িথা। জান্নাত্ িখলা বিখজর সন্তুবষ্ট; আর সালাত্ 

িখলা রখির সন্তুবষ্ট। বিখজর সন্তুবষ্টর প্র খয় রখির সন্তুবষ্টই আিার িাখে অবধি বপ্রয়।’ 

আল্লািওয়ালাির্ দুবিয়ার বুখি জান্নাখত্র সুিবি ফুল। প্রিাি মুবরখদর িাখি প্রসই ঘ্রার্ 

প্রপৌাঁখে প্রিখল প্রসও জান্নাখত্র প্রবত্ আগ্রিী িখয় ওখঠ। 

প্রপ্রবিি-হৃদয় 

প্রপ্রবিখির হৃদয় িাম্ভীেে  ও প্রসৌন্দখেে র সিন্বয়িারী। সুত্রাাং েেি প্রপ্রবিখির িাম্ভীখেে  

প্র াে পখড, ত্েি এিটু সন্ত্রস্ত ভীত্ িখয় উঠখত্ িয়; বিন্তু েেি ত্ার প্রসৌন্দখেে র 

বদখি দৃবষ্টপাত্ িয়, অন্তর র্তপ্ত িখয় োয়। ত্ার প্রবত্ আসবি প্রিখড োয়। 

ইিনুল িাইবয়ি রাবিিাহুল্লাি এি জায়িায় িখলি— 

প্রত্ািরা িাব রখদরখি প্রদেখি—ত্াখদর শরীর খুি িজবুত্ এিাং ত্ারা 

খুি সুস্বাখস্থযর অবধিারী; বিন্তু দুবিয়ার িখধ্য ত্াখদর অন্তর সিখ খয় 

িলুবষত্ ও প্ররািািান্ত।  

বিপরীখত্ মুবিিখদর প্রদেখি—শরীরটা ত্ার িয়খত্া িযাাংলা-পাত্লা, 

ব িব খি, জীর্ে শীর্ে ; বিন্তু হৃদয় থাখি খুি িজবুত্ এিাং পবরপুষ্ট ।  

আল্লাির শপথ, েবদ প্রত্ািাখদর অন্তর িলুবষত্ িয়, আর শরীর িয় প্রিশ 

িাদুসনুদুস, ত্ারপরও প্রত্ািরা জিখত্র সিবিছুর প্র খয় আল্লাির িাখে 

সিে বিকৃষ্ট।  

সুত্রাাং অন্তখর প্রেিি উৎপন্ন িয় িহু সুিবি এিাং আনুিখত্যর বৃি, 

প্রত্িবি প্রসোখি সৃবষ্ট িয় িহু িাাঁটাদার ও স্বাদিীি  ল এিাং অন্যায় 

অিা াখরর বিষবৃি। ত্াই, হৃদখয়র অবধিারী প্রি িানুষ, ত্যবি প্রিখে িাও—

দুটির প্রিািটি ত্যবি  াও! ো  াও, প্রস অনুপাখত্ প্রত্ািার হৃদখয় ত্যবি ত্া 

িপি িখরা। আল্লাি রাবু্বল আলাবিি প্রেি আপিাখি ত্ার সখন্তাষজিি 

বিষয় অজে খির ত্াউব ি দাি িখরি। 

ভাখলািাসা িাখি িখল? 

সািাল ইিনু আিবদল্লাি রাবিিাহুল্লাি িখলি— 
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